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Les collectivités locales

sont touchées par les
mesures de redressement
des finances de UEtat

Sans épiloguer sur les causes et les responsabilités,
chacun sait que les finances de I'Etat sont largement
dans le rouge avec un déficit budgétaire pour 2024 qui
avoisinera les |75 milliards d'€, soit 6,1% du Produits
Intérieur Brut, bien loin des 3% fixés par I'Union
Européenne. Rappelons que la dette publique de la
France atteint 3 300 milliards d'€ et, a elle seule, cette
dette génére 55 milliards d'intéréts. Des chiffres qui
donnent le vertige... et qui vont particuliérement
peser sur les générations futures - nos enfants et petits-
enfants.

Cest ainsi qu'avant la censure du gouvernement, le 4
décembre, le budget 2025 de I'Etat était basé sur un
déficit abaissé a 5% du PI.B. qui nécessitait de faire 60
milliards d'économies dont 10 milliards demandés aux
collectivités locales. Pour notre commune, cela aurait
représenté 45 000 € en 2025. Par ricochet, on aurait
risqué de voir baisser le niveau des subventions pour
nos projets d'investissement puisque, en plus de I'Etat, les
co-financeurs de nos projets auraient été lourdement
impactés par ces mesures gouvernementales.

Au moment ou j'écris cet édito, on ne sait pas comment
sera construit le budget par le nouveau gouvernement
mais il est peu probable que les collectivités ne soient
pas mises a contribution. On peut malgré tout imaginer
que cet effort sera moins brutal.

Nos grands chantiers vont
démarrer en janvier

Aprés le chantier de la rue du Vallon et de la rue du
Maine qui se termine, ce sont 4 autres chantiers qui
vont commencer en janvier :

- laménagement de P’arriére de la mairie
avec, en particulier, la réalisation d'un City Stade,
attendu par nos jeunes

- La réhabilitation thermique du pdéle de
la Vallée avec notamment le remplacement de la
chaudiere au fuel par une chaudiére au bois.

- Le réaménagement du parking des
sports (rue des Sports) y compris les travaux suite a
limplantation des 2 pistes de padel
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- Le plus gros chantier sera sans nul doute celui de la
voie verte urbaine (pour les piétons et les vélos)
qui ira du carrefour des lotissements des Gasneries et
des Vignes - route de Chalons-du-Maine jusqu’au plan
d'eau avec une « bretelle » jusqu'a I'école publique.
Comme je I'écrivais dans le précedent bulletin municipal,
la circulation automobile (engins agricoles compris)
sera perturbée puisque tant dans la rue du Bocage
que dans la rue des Sports et la rue des Rochers, la
circulation sera impossible pendant certaines phases
de travaux, notamment lors du remplacement des
canalisations d'eau potable par Laval Agglomération et
la réfection des enrobés (rue des Sports) par le Conseil
Départemental. Des itinéraires de déviation seront
mis en place mais cela compliquera évidemment les
déplacements.

Une réunion publique s'est tenue le |9 décembre et
une communication dans la presse a été publiée. En
outre, une information spécifique pour les riverains des
rues du Bocage, des Sports et des Rochers sera faite
avant le début des travaux programmés mi-janvier.

Le chantier durera environ 6 mois et devrait étre
terminé avant I'été prochain.

Nous sommes convaincus de l'intérét de ces travaux
qui amélioreront et sécuriseront la circulation des
piétons et des vélos, notamment dans la rue des Sports
ou les trottoirs sont trop étroits.

Vous comprendrez que pendant les 6 mois de travaux,
vos habitudes de déplacements seront perturbées et je
VOUS remercie, par avance, pour votre indulgence.

Au nom du conseil municipal, je vous
souhaite, a toutes et tous une année 2025
pleine de petits et grands bonheurs.

Le Maire,
Christian LEFORT
christian.lefort@argentre.fr



Délibérations municipales

Tarifs restauration scolaire
ALSH-Accueil périscolaire
Afin de suivre l'inflation, les tarifs de
la restauration scolaire, de l'accueil
périscolaire et des camps organisés
pendant les vacances scolaires.
Concernant l'accueil de loisirs, une
augmentation supplémentaire de
| % a été votée pour prendre en
compte l'augmentation de temps de
présence des animateurs titulaires
pendant les vacances afin d'assurer
un  meilleur  accompagnement
des animateurs vacataires dans
leur formation BAFA et d'avoir un
meilleur suivi des groupes.

Les tarifs détaillés sont disponibles
sur le site internet de la mairie.

Colit des écoles publiques
Pour l'année la rentrée 2024, le
colt d'un éleve de maternelle est
de | 561,13 € (en augmentation
de 793 %) et celui dun éleve
d'élémentaire est de 363.64 € (en
augmentation de 9,20 %).

Subvention OGEC

Depuis le ler septembre 2004,
la mairie est en contrat avec
lorganisme de gestion de ['‘école
Saint Cyr Sainte Julitte et verse,
a ce titre, un forfait par éléve égal
au colt moyen dun éleve de
école publique (lissé sur les 5
derniéres années). Pour la rentrée
2024, le forfait s'éleve a 742 € (en
augmentation de 6,15 %)

Subvention classe décou-
verte St Cyr Ste Julitte

43 éléves de I'école St Cyr Ste Julitte
sont partis en classe découverte du
2 avril au 5 avril 2024, une subven-
tion a été versée selon les condi-
tions habituelles avec un forfait de
[2,13€ par éléve et par nuitée (soit
| 564,77 €).

Avenant Convention Terri-

toriale Globale

La Convention territoriale globale
(CTG) est un contrat signé avec
la caisse dallocations familiales
pour maintenir et développer des
services aux familles : petite enfance,
enfance, jeunesse, parentalité.

Exemples d'actions identifiées

réflexion sur la mise en ceuvre d'un
relais petite enfance, développement
de la ludotheque, accompagnement
a l'implantation ou 'agrandissement
des maisons d'assistantes

maternelles, mise en place de temps
de convivialité et d'écoute autour
de la parentalité, promotion d'une
offre de loisirs adaptés aux enfants
porteurs de handicaps...

Renouvellent Bail de la
gendarmerie

La caserne de  gendarmerie
d'Argentré comprend 8 logements,
des locaux de service et deux
structures d’hébergement. Le balil
en cours, conclu pour une durée de
9 ans, se termine le 30 septembre
2024. Le loyer annuel actuellement
servi séleve a la somme de
101 73640 €. La Gendarmerie
ayant sollicité son renouvellement, le
bail est prolongé pour une durée de
9 ans (jusqu'au 30 septembre 2033).
Le montant du loyer sera actualisé
selon l'indice ILAT.

Participation US Tennis

Lisolation du bardage en bac acier
de la salle de tennis extérieure s'est
élevé 2 26 768,56 €T T.C. La section
Tennis de I'US Argentré a proposé
de participer a hauteur de 10 000 €.

Protection sociale complé-
mentaire pour les agents

En février 2024, la municipalité
avait mandaté le centre de gestion
de la Mayenne pour la mise
en  concurrence  d'organismes
d'assurance afin de garantir la
couverture prévoyance des agents
municipaux : incapacité temporaire
de travail et invalidité a hauteur de
90 % des revenus nets des agents.

Le conseil municipal a décidé de
souscrire a effet du ler janvier 2025
en participant a hauteur de 50% de
la cotisation acquittée par les agents.

Bourses aux étudiants

Trois étudiants ont bénéficié de la
bourse municipale pour les stages
a I'étranger : Camille Sabin (200€
pour un séjour aux états unis dans le
cadre d'une licence de langue étran-
geére appliquée), Lucille Kaufling (300
€ pour un séjour a Montréal dans le
cadre d'un master de sciences de la
communication) et Ronan Maha-
rault (300 € pour un séjour a Ma-
drid dans le cadre d'une licence de
langue étrangere appliquée).

Acquisition de délaissés de
terrains LGV

Suite a la mise en service de la ligne
grande vitesse, certains terrains
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précédemment acquis par SNCF
Réseau n'ont plus d'utilité pour I'ex-
ploitation de la ligne. La commune,
disposant d'un droit de priorité, a
décidé d'acquérir, pour 500 € par
hectare, des parcelles situées a la
Hardiére, La Plaine, La Petite Chol-
tiére et a La Petite Touchyvon.

Mise a disposition d’un ter-
rain a La Hardiére

La commune a signé un bail emphy-
téotique (d'une durée initiale de 40
ans) avec la société |EL Exploitation
86 afin de permettre la construc-
tion et I'exploitation d'une centrale
solaire d'une puissance de 5,6 Mega
Watts créte sur une surface d’envi-
ron 5 ha (sur une parcelle de 8 ha).
Redevance annuelle : 16 800 € HT/
an.

Cession logement Le Palis
Les locataires d'une maison (pro-
priété communale), située hameau
du Palis, ont demandé a acquérir
leur logement. Comme il n'est pas
dans la vocation de la commune
d'étre propriétaire/bailleur; il a été
décidé de vendre cette maison pour
un montant de 80 000 € (les loca-
taires ont versé, en 8 ans, prés de
50 000 € de loyers).

Chéques Kadéos

Une collectivité territoriale peut
faire bénéficier a ses employés d'un
avantage sous forme de chéque ca-
deauy, dans la limite de 5% du pla-
fond mensuel de la sécurité sociale.
Cet avantage n'est pas assujetti aux
cotisations sociales et n'est pas assi-
milable a un complément de rému-
nération.

La commune a décidé de proposé
a ses agents (ayant au minimum 6
mois d'ancienneté) un chéquier
Kadéos d'une valeur de 180 euros
a l'occasion de la féte de Noél et
d'une valeur de 130 € a l'occasion
de la féte du personnel en juin.

Installation d’une aire de
compostage partagé

Laval Agglomération déploie gratui-
tement des aires de compostage sur
le territoire des communes avec le
matériel nécessaire (griffe, pelle...)
pour un usage réservé aux résidents
de la commune. La convention si-
gnée avec la commune, pour une
durée de 10 ans, a permis d'instal-
ler des bacs de compostage prés
du restaurant scolaire, a c6té de la



résidence Mycélium (quartier des
Coprins), a La Daviere et a l'arriere
de la mairie.

Ludothéque - Demande de

soutien de la Caisse d’Allo-

cation familiale

Dans le cadre de la Convention Ter-
ritoriale Globale, la Caisse d'Alloca-
tions Familiales de Mayenne soutient
le fonctionnement des ludothéques
avec le versement d'une participa-
tion a hauteur de |10 € par heure
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d'ouverture au public. La commue
d'Argentré a décidé de solliciter
cette participation pour développer
son service Ludotheque (ouvert,
depuis juillet 2022, en parallele des
services de la bibliotheque, avec la
création d'un poste a mi-temps).

Au vu du succés et du service ap-
porté a la population, il propo-
sé, a compter du |* janvier 2025,
d'étendre ce service aux mercredis
et vendredis matin. De plus, afin
d'étre en cohérence avec les heures

d'ouverture de la bibliothéque, le
service pourrait évoluer a la ren-
trée de septembre 2025 avec une
ouverture supplémentaire le mardi

apres midi.

Création des postes de va-
cataires A.L.S.H. 2025
'Accueil de Loisirs a, comme tous
les ans, besoin de recruter des ani-
mateurs vacataires (diplomés BAFA,
ou en cours de formation) pour les
vacances scolaires (février, avril, juil-
let et ao(t, octobre et décembre).

Stérilisation des chats errants

La forte présence de chats errants
et leur multiplication au printemps
posent des soucis de voisinage et
des nuisances dans certains quar-
tiers.

C'est pourquoi, la Mairie a décidé
de se rapprocher de la clinique vé-
térinaire d'Argentré afin d'établir
avec eux une convention dont le
but est de veiller a réguler la popu-

lation de ces chats et ceci dans le
respect de I'animal.

Ainsi les chats, récupérés par les
services techniques, seront conduits
a la clinique vétérinaire afin d'y étre
testés, castrés ou stérilisés, identi-
fiés spécifiguement puis ils seront
relachés a I'endroit de leur capture.
Ces chats retrouvent alors le statut
de «chats libres», ils ne pourront

POrtrait d'élu...

Virginie Bernez : conseillére Municipale

alors plus se reproduire.
Concretement, quand vous rencon-
trez un chat errant, vous contac-
tez la mairie afin que les services
techniques puissent le récupérer
et ensuite le déposer a la clinique
d'Argentré.

a Antoine Riviéere
0 antoine.riviere@argentre.fr

Virginie est née en région parisienne. Aprés avoir été diplomée de
I'Ecole Vétérinaire de Maisons-Alfort, elle vient s'installer en Mayenne
en 2002. Elle exerce a la clinique vétérinaire de Bonchamp depuis
2005, mais également de Changé depuis 2018. Elle travaille aupres
des petits animaux de compagnie, un métier qui la passionne toujours
autant.
Elle a habité a Argentré entre 2010 et 2024 et est attachée, depuis le
début, a la vie locale de notre commune.
«Deés mon arrivée a Argentré en 2010, je suis rentrée dans I'’Amicale
laique de I'école des Dauphins ot ma fille était scolarisée. J'y ai pris
mes premiers engagements, c'était important pour moi de donner de
mon temps pour les enfants et j'en garde d'excellents souvenirs. Surtout, j'y ai fait de belles rencontres,
que ce soit avec les autres membres de I'Amicale, les familles, les enseignants ou les élus de la commune.
En 2014, j'ai rejoint en tant que conseillere municipale 'équipe de Christian pour un premier mandat avec
la volonté de m'engager un peu plus pour la commune et de rendre service.»
Présente dans 2 commissions : Jeunesse, restauration et patrimoine,Virginie se fait un devoir d'étre assidue
pour discuter et mettre en place des nouveaux projets.
«Parmi les faits marquants de notre premier mandat, en commission jeunesse, nous avons beaucoup
travaillé aux c6tés de Sophie Sabin pour conserver la qualité de notre restauration a la cantine scolaire
tout en changeant de prestataire. Le deuxieme mandat a été marqué par la COVID, j'ai vraiment apprécié
notre réle auprés des personnes fragiles et isolées a qui nous proposions notre aide dans ce contexte
compliqué.»
A 50 ans,Virginie a une 4me de bénévole, toujours pleinement investie dans les engagements qu'elle prend.
A c6té de cela, elle poursuit sa pratique de la musique au sein de I'orchestre d’harmonie de Bonchamp et
essaye également de trouver du temps pour peindre, dessiner et surtout profiter de sa famille.




Environnement

Travaux sur le circuit en bordure

de Jouanne

Le circuit de randonnée en bor
dure de Jouanne est trés fréquenté.
Un peu moins en hiver car le sec-
teur est tres humide par endroits.

Le premier point : la tra-
versée de la prairie de Mr
Courcelle, pres du viaduc de la
LGV afin de faciliter le passage des
randonneurs et des pécheurs pour
rejoindre le bord de Jouanne.

La clbture électrique et la pré-
sence de bovins étaient 2 facteurs

dans la

Randonneurs et pecheurs
bonne humeur

a prendre en compte. C'est donc
en concertation avec les usagers
que nous avons décidé du systeme
de passage a installer et c'est avec
une équipe de bénévoles aidée des
services techniques que nous avons
réalisé cet ouvrage.

Le deuxiéme point : la
construction d’un pont sur
le fossé pour l'accés des chevaux,
des vélos et du matériel d'entretien
en bordure de Jouanne.

Ce projet avait déja fait I ob et d'un
article dans le bulletin de JuHIet il
nous fallait donc le réaliser concre-
tement. La pluviométrie de I'été ne
nous a pas facilité la tache, au point
qu'il a fallu baisser le niveau d'eau a
I'Hermitage pour vider le fossé et
poser un Aqua tube de 6 m.

Ce chantier piloté par Bertrand
Cousin, Roland Gougé et Noel Bes-
nier a été rondement mené avec
l'aide de Jean Claude Legendre et
les services techniques.

Bravo a tous pour cette réalisation
remarquable.

Deux jeunes recrues aux Espaces
Verts: Jeremy et Noah 7

Jérémy Langevin agé de 29 ans,
originaire de Bais, ce sportif est
déja connu a Argentré pour avoir
encadré la section tennis en 2021 et
2022 en tant qu'enseignant tennis. Il
est d'ailleurs détenteur de plusieurs
dipldbmes en lien avec ['éducation,
I'enseignement et le sport.

En septembre 2024, la section tennis
lui @ proposé un mi-temps d'activité
d'enseignement et d'animation suite
a la création des padels et tout
naturellement  Jérémy qui  habite
MontsQrs, a souhaité compléter ses
activités sur la semaine.

Nous avions un poste vacant suite
au départ de Jérdme Lemaitre,
c'était donc l'occasion de proposer a
Jérémy un temps partiel aux espaces
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verts. Passionné non seulement
de sport, mais aussi de nature et
d'environnement Jérémy a accepté
ce poste. Actuellement il rénove
une maison avec sa compagne. C'est
un « touche a tout » méme sans
expérience et formation particuliere,
Jérémy s'engage, apprend et apprécie
le travail en équipe. Son adaptabilité
est remarquable.

« Cela me va bien, jétais loin
toutefois  d'imaginer une telle
diversité d'activités, qui nécessite une
grande polyvalence, passer du béton
a latonte, au broyage, aux plantations,
aux montages de barnums etc.
Maintenant quand je passe dans
d'autres bourgs, jai un autre regard,
une autre approche. Cest quand
méme bien mieux quand les villages
sont propres et les équipements bien
entretenus » .

Pour la commune cela a du sens
de former, daccompagner des
jeunes par le biais de I'apprentissage.
Apres le départ de Thibault, suite
a lobtention de son CAP et a
son embauche chez un paysagiste,
nous avons recruté Noah Dezele,

Noah participe aux plantations avec les
jeunes du CM|

originaire de L'Huisserie. Il est dans
un parcours de CAP Aménagement
Paysager au centre de Formation
de Rochefeuille (Antenne Pannard
a Ernée). Tout juste agé de 15 ans,
Noah fait le choix de lalternance
dans le domaine du paysager « Jaime
travailler a l'extérieur, c'est diversifié,
¢a me plait d'étre en équipe. Je joue
au football au club d’Entrammes,
au poste de milieu de terrain »
Espérons que Noah sera sensible
a la qualité¢ de l'entretien de nos
différents terrains de foot.

Souhaitons  un  beau  parcours
d'apprentissage a Noah et bienvenue
dans notre équipe des Espaces Verts.

Q Antoine Riviére
0 antoine.riviere@argentre.fr
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Patrimoine immobilier

Deux centrales solaires pour nos
équipements sportifs

En partenariat avec la Société
Energie  Mayenne  (SEM), la
commune dArgentré a décidé
de saisir l'opportunité dimplanter
des centrales photovoltaiques sur
son territoire pour satisfaire des
demandes de sections sportives
tout en contribuant a l'autonomie
énergétique de la commune.

Deux centrales solaires en ombrieres
sont ainsi en cours dinstallation :
L'une sur le boulodrome et l'autre sur
le terrain du BMX. Clest la Société
See You Sun qui réalise les travaux
pour le compte de la SEM.

La connexion au réseau électrique
devrait se faire courant |er trimestre
2025 pour lombriere du BMX
Quant a celle du boulodrome, cela
nécessite la mise en place d'un
nouveau transformateur, décalant

la connexion au réseau pour la
fin du second trimestre 2025. Ces
installations  représenteront  une
production d'électricité verte de
640 000 KWh par an soit 'équivalent
de la consommation électrique
annuelle de 640 habitants — hors
chauffage.

Linvestissement de lordre de
950 000 € ne colite rien
a la commune puisquil est
entiérement supporté par la SEM
qui se rémunére sur la vente de
I'électricité produite par ces centrales.
Comme  les  autres  projets
photovoltaiques ~ développés  par
la Société Energie Mayenne, ces
installations  sont  ouvertes au
financement citoyen. En effet les
mayennais peuvent participer a la

Administration générale

n y
Ainés
Un moment de

convivialité et de

solidarité

Chaque année, a lapproche des
fétes de fin d'année, la municipalité
organise un repas pour les ainés de
la commune, un événement tres at-
tendu et apprécié par nos seniors.
Ce moment de convivialité, qui se
déroule a I'Escapade scolaire de ['lle
6 loisirs, est une occasion unique de
réunir nos ainés dans une ambiance
chaleureuse et festive, autour d'un sa-
voureux repas.

Ce repas est devenu une Véritable
tradition, permettant a chaque senior
de se retrouver entre voisins et amis,
d'échanger et de partager un mo-

Un rpas pio

nos

ment agréable. Ce geste symbolique
de la municipalité s'inscrit dans une
volonté forte de renforcer les liens
sociaux, de lutter contre l'isolement
et de favoriser linclusion des per-
sonnes agées au sein de notre com-
mune. La municipalité exprime, ainsi,
sa reconnaissance envers ses ainés
en leur offrant un moment de bon-
heur et de détente. Cest aussi une
occasion pour les élus de les rencon-
trer, d'écouter leurs préoccupations,
de leur rappeler que la commune
reste attentive a leurs besoins et a
leur bien- étre.

Ce moment festif réunit presque |50
personnes. Les tables sont dressées
avec soin par une équipe de volon-
taires (élus, membres CCAS et bé-

transition énergétique en investissant
dans les centrales solaires de leur
territoire.

En tant qu'argentréen, vous pouvez
participer a la transition énergétique
et investir dans les centrales solaires
de votre territoire. Vous pouvez
alors devenir sociétaire d’Enercoop
Pays de la Loire et bénéficier d'une
réduction d'impét de 18% a 25%
et/ou devenir actionnaire d’Energie
Partagée qui vise un objectif de
rentabilité de 4% par an.

Alors, vous aussi soyez acteur de
lautonomie énergétique de votre
territoire. (pour en savoir +, rendez-
vous sur www.semenergie53.fr)

Q Michel Drocourt
0 michel.drocourt@argentre.fr

névoles) qui se chargent, aussi, du
service. Laprés-midi est ponctuée
de petites animations : chants, instru-
ments de musique, jeux, magie

.tout cela pour leur offrir un mo-
ment de distraction.

Une invitation ouverte
a tous les Ainés de 70

ans et plus

Tous les ainés de la commune, agés
de 70 ans et plus, sont invités a par-
ticiper a ce repas (participation de-
mandée 10 euros /personne). Les
inscriptions se font en mairie. Un
transport, peut-étre, mis en place
pour ceux qui rencontreraient des
difficuttés pour se rendre a la salle,
dans le but que chacun puisse pro-
fiter de ce moment de convivialité
sans contrainte.

a NOter...

Prochain repas
samedi 6 décembre 2025

N’hésitez pas a vous inscrire
en mairie

a Clarisse Legay Leroy
0 clarisse.legayleroy@argentre.fr



Restaurant scolaire

F

Ce matin-la, Ladislas et Anne Lise
sont sur le pont pour préparer le
repas qui sera végétarien : carottes
rapées Bio en entrée, paélla
végétarienne en plat, creme vanille
Bio en dessert. Le pain est livré
quotidiennement par la boulangerie
d'Argentré sauf le jeudi ol c'est du
pain bio d’Argentré (Ronan Eon).
Clest la société « Api restauration
qui, depuis 2017, a la délégation
pour assurer le fonctionnement
de la restauration scolaire. En
complément, un agent communal
assure la mise en place du couvert
tous les midis et assure également
la plonge aprés le service.

Comment les menus sont-
ils congus?

Chaque jour, ce sont prés de 250
repas qui sont réalisés sur place.
Les écoles s'y retrouvent: une salle
pour les maternelles et une plus
grande salle pour les élémentaires.
La conception des menus est faite

Nouveau site internet US

Nous sommes ravis de vous an-
noncer le lancement du tout nou-
veau site internet de L'US Argen-
tré. Ce projet qui a été réalisé
avec passion et détermination par
un groupe de travail, vise a pro-
mouvoir les différents sports qui
existent au sein de l'association.
Un outil au service des habitants
et de toute personne désireuse
de s'informer sur les possibilités
sportives sur la commune.Vous vy
trouverez les liens vers les sites
des différentes sections (9 réali-
sés a ce jour sur |3 existantes au
sein de I'US), leurs contacts, leurs
actualités et tout ce gu'elles pro-
posent.

Une journée a la cantine

plusieurs semaines en avance,
avec une diététicienne. Il a y 2
commissions menus par an (en
novembre et juin) auxquelles les
parents peuvent participer. Si vous
&tes intéressés, n’hésitez pas a nous
écrire.
Chaque semaine, ce sont 7 éléments
issus de l'agriculture biologique qui
sont proposés aux repas du midi
par I'équipe : les pates viennent
par le réseau régional « Manger
Bio ». Les circuits courts sont aussi
mis en avant avec des viandes
labellisées venant de la Sarthe. Les
produits laitiers (fromage, laitage)
proviennent  régulierement  de
notre département Montsdrs,
Livré la touche, Entrammes.
Chaque mois, il y a un repas
«découverte» et thématique, ce
qui permet aux enfants de golter
de nouvelles saveurs.
Tous les mercredis, le restaurant
scolaire est ouvert aux ainés.
Actuellement, il y a un groupe de
8 personnes qui vient tous les
I5 jours et les échanges avec les
e J

Ce site a pour objectif :

- Se faire connaitre du public en
étant visible tous les jours de I'an-
née. La recherche d'information
sur Internet est presque deve-
nue un réflexe inné pour chacun.
Aussi, avec un site internet, une
association permet a ses poten-
tiels membres ou a ses membres
actuels de suivre son actualité, de
connaltre ses activités et ses tarifs
d’adhésion...

- Permettre a une association de
présenter son organe de direc-
tion, ses adhérents, mais surtout
sa raison d'étre.

N'hésitez pas a le découvrir
usargentre.fr
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enfants se font naturellement.

Ou en est-t-on dans le
gaspillage ?

'équipe de restauration scolaire,
accompagnée des agents
municipaux qui assurent le service
des plats aux tables, pésent les restes
d’apres repas : quotidiennement, ce
sont entre 30g et 50g de contenu
d'assiette par repas et par enfant
qui sont gaspillés. Ce taux est bas :
les enfants peuvent se féliciter
de ce résultat, car la moyenne
nationale du gaspillage en primaire
est de 70g par contenu d'assiette
proposé. Les différents adultes
présents sont vigilants sur ce point
et sensibilisent les enfants. Selon la
nature des restes, les enfants vont
ensuite les déposer au compostage,
situé derriere I'lle & loisirs.

Ladislas, chef de la restauration
scolaire, aime passer chaque jour
dans les rangées, connait les enfants
et mesure aussi leur satisfaction sur
le repas servi.

Une fois le repas terminé, les
enfants ont une récréation.
Contact pour participer a la
commission menu : Morgane Le
Brech et Alain Beauchef.

O Morgane Le Brech
0 morgane.lebrech@argentre.fr
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Q Laurent Brisard
0 laurent.brisard@argentre.fr
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Sportez-vous bien ! Santé vous mieux!!

Une équipe composée d'élus et
de membres du bureau direc-
teur de I'US Argentré a organisé
cette féte dont I'objectif était de
rassembler tous les acteurs du
sport argentréen (US Argentré et
Familles Rurales Argentré) pour
proposer un événement rassem-
bleur et intergénérationnel pour
tous les argentréens.

Chaque section proposait un
atelier avec une activité ludique
et sportive, adaptée a tous. En
plus des activités sportives clas-
siques, il y avait des découvertes
comme le tir a la carabine de

biathlon laser, le cécifoot ou en-
core le tennis fauteuil. Les enfants
du conseil municipal des jeunes
(CM]) avaient également proposé
une activité de devinette sur les
sports.

La santé était également au pro-
gramme avec les professionnels
du pdle Arbosanté qui propo-
saient un atelier de prévention de
la dénutrition.

Le parrain de cet évenement
était le cavalier de para dres-
sage mayennais Vladimir Vinchon,
4¢me des jeux de Paris 2024. Les
participants et bénévoles ont pu

La caravane du sport

=\ :_ —_

Le Comité départemental olym-
pique et sportif (CDOS) de la
Mayenne a répondu favorable-
ment a notre sollicitation pour le

passage de la caravane du sport.
Ainsi le mercredi 23 octobre, la
caravane est bien venue a Argen-
tré en amenant le soleil. En plus
de proposer une animation spor-
tive pendant les vacances sco-
laires, I'objectif était de faire dé-
couvrir les fondements et valeurs
de l'olympisme ainsi que les dis-
ciplines olympiques et paralym-
piques présentes a PARIS 2024.
Cette animation, dispensée par
les membres du CDOS était sous
forme de dialogue et agrémentée
avec des jeux de société pour la
partie théorique.

La partie sportive était animée

échanger avec lui qui a également
participé aux différents ateliers.
La journée appréciée des parti-
cipants s'est conclue par un mo-
ment de convivialité.

par le conseiller technique fédéral
du comité départemental d'athlé-
tisme appuyé d'une équipe com-
posée de Natacha Violette (béné-
vole présidente de la section US
Running), de Sébastien Dubois
notre animateur sportif municipal
et de son stagiaire alternant Axel.
Les participants ont pu découvrir
et essayer les nombreuses disci-
plines de I'athlétisme y compris le
saut a la perche | Une soixan-
taine d'enfants et jeunes ado-
lescents du centre de loisirs et
d'Oxyjeunes ont pu profiter de
cette activité.

L'info prévention : « fr alert »

FR-ALERT est un systéeme d'alerte
des populations qui permet d'en-
voyer des notifications sur les

téléphones portables des per
sonnes présentes dans une zone
confrontée a un danger.

Ce dispositif est opérationnel
partout en France.

Le fonctionnement de FR-ALERT
Au travers des réseaux de télé-
phonie mobile, le systéme FR-
ALERT permet d'informer sur la
nature et la localisation d'un dan-
ger ou d'une menace et d'indiquer
les actions et comportements a
adopter pour se prémunir de ces
dangers ou réduire autant que
possible I'exposition aux effets de
ces menaces.

FR-ALERT est congu pour alerter

toute personne présente dans la
zone d'alerte, via les réseaux de
télécommunications.

Il n'est donc pas nécessaire de
s'inscrire au préalable pour re-
cevoir les alertes, peu importe
I'endroit dans lequel vous vous
trouvez et le téléphone portable
que vous utilisez pourvu qu'il soit
allumé.

Pour les mémes raisons, nul be-
soin de télécharger une applica-
tion mobile.

Q Laurent Brisard
0 laurent.brisard@argentre.fr



Padel et terrain de foot a 5 « five »

Planning prévisionnel d’utilisation

Lun Mar Mer

8h
10h

10h
12h

12h
14h

14h
16h

16h
18h

18h
20h

20h
22h

Légende : [l US Argentré -

La construction de ces équi-
pements par le Conseil Dé-
partemental arrivera bientét a
son terme. Conformément aux
conditions prévues par l'agence
nationale du sport (ANS) dans le
cadre du projet « 5 000 équipe-
ments sportifs de proximité » des
créneaux en acces libre pour le
grand public sont prévus dans le
planning que vous pouvez décou-

Les argentréens aux jeux

Le mercredi 4 septembre 2024,
une délégation de 48 argentréens
de tous 4ges a pu assister aux
épreuves individuelles de dressage
en para équitation. Epreuve dans
laquelle concourait le mayennais
Vladimir Vinchon qui, malgré une
reprise magnifique, termine avec
la frustrante « médaille en cho-
colat », débarqué du podium par
la cavaliére allemande, derniere a
concourir.

Ainsi 30 enfants et |8 adultes,
accompagnateurs du centre de
loisirs compris, ont pu découvrir
le magnifique site olympique du
chateau de Versailles. Les enfants
sont restés tres sages, ce qui est
imposé par cette discipline. En ef-
fet le silence doit régner afin de
ne pas effrayer les chevaux pen-
dant les reprises. lls ont tout de
méme pu laisser éclater leur joie
et acclamer les cavaliers et leurs
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Vend | Sam Dim

Jeu

Ecoles - [l Sans affectation

vrir ci-dessus.

Les plannings d'occupation pour
les pistes de padel et pour le ter
rain de foot a 5 sont identiques
avec des créneaux réservés aux
clubs en vert, aux écoles en
orange et en bleu pour les cré-
neaux non affectés a destination
du grand public.

Ces plannings sont évolutifs et
les évenements organisés par les

o RO P *

montures lors de la remise des
médailles et lorsque la mascotte
ambianceuse prenait les choses
en main. Initialement cette sortie
prévue dans le cadre du centre
de loisirs a été élargie au der-
nier moment a des bénévoles de
la commune et aux associations
sportives pour distribuer toutes
les places. Chaque participant
a percu un t-shirt offert par le

écoles, le service jeunesse de la
commune ou les sections football
et tennis/padel seront prioritaires.
Pour réserver les créneaux libres
il faudra attendre le |* mars :

lls seront affectés de la méme
maniére que pour les locations de
salle municipale. Les personnes
non licenciées dans les clubs uti-
lisateurs devront se rendre en
mairie avec une piece d'identité
pour réserver gratuitement un
créneau. Le « loueur » s'engagera
a respecter le réglement d'utilisa-
tion qui lui sera alors remis et re-
cevra le badge d'accés qui devra
&tre restitué a l'issue de la séance.
Aucun badge ne sera attribué
« au long cours ».

La commune neutralisera et fac-
turera le badge s'il n'était pas res-
titué et la personne concernée se
verra refuser les accés aux équi-
pements.

a Laurent Brisard
0 laurent.brisard@argentre.fr

conseil
donné une sortie intergénéra-
tionnelle trés sympa qui laissera
de bons souvenirs dans les mé-
moires des participants.

départemental. Cela a

Q Laurent Brisard
O laurent.brisard@argentre.fr



Le bulletin municipal d'Argentré / Décembre 2024 / n°67

. A9

et Vie
- scolaire




Une année bien remplie

Féte du jeu

La || *m Edition s'est déroulée le
samedi 26 octobre 2024. Quelques
nouveautés cette année ont été
proposées comme les Jeux rétro
gaming avec prévention conduit

par Redfox Gaming, une buvette
tenue par « Les gazouilleuses » :
un groupe de jeunes filles de
la commune d'Argentré.  Elles
remercient les participants, elles
ont pu récolter environ |50€.

Vacances d’été

Le soleil n'a pas toujours été au
rendez-vous mais ¢a n'a pas empéché
269 enfants différents (pour une
fréquentation moyenne de 80 enfants
chaque jour) de participer aux
activités de l'accueil de loisirs autour
du « carnet de voyage ». Les enfants
ont pu profiter d'activités autour de la
découverte des fles, de la mythologie
et des monuments du monde.

Les sorties a Spaycific Zoo, a Dinard
(visite guidée en bateau de la baie de
Saint Malo), a 'accrobranche de Forcé
et aux Jardins de Brocéliande ont fait
le plein (130 enfants a Spaycific Zoo)

Différents  camps  étaient  aussi
proposés dont un au mois d'ao(t sur
différentes thématiques. Au total 58
enfants de 6 a | | ans ont participé.

Projets périscolaires

Octobre Rose

Comme  lannée  derniere, les
enfants ont participé a Octobre
Rose en réalisant des coussins avec
Sandra en forme de cceur sur les
temps périscolaires. lls ont été a la
Polyclinique du Maine pour offrir leurs
réalisations.

POLYE GILIE

F—pom
- |ENTIREE
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Aide aux devoirs

Depuis cette année, un temps d'aide
aux devoirs est proposé le soir avec
une animatrice qui Vérifie et corrige
les lecons. Un temps qui rentre dans
le projet d'aide a la parentalité qui sera
développé des 2025.

Croix Rouge

Comme  depuis 3 ans, nous
renouvelons le projet « Boites
Solidaires » avec la Croix Rouge pour
les offrir aux personnes dans le besoin
a Noél. Nous comptons sur vous !
Vous pouvez les déposer a I'ALSH.

Vacances d’automne

Cette année l'accueil de loisirs visite les
différentes époques et est retourné a
la préhistoire pour ces deux semaines.

Au  programme peinture a la
maniére des hommes préhistoriques,
découverte du feu et des premiers
outils et fouilles archéologiques avec
une visite des grottes de Saulges.

70 enfants sont venus quotidiennement
au centre pour profiter de tout cela.

a NOter...

Nouveauté

En primaire, une animatrice
propose des activités
éducatives et sportives tous
les midis de 12h50 a 13h15.

Projet « Stop au

harceélement »

'année derniere, avec Lise-Marie et
Prescillia 'accueil de loisirs a répondu
a l'appel a projet départemental «
Egalité Homme Femme » avec la
création d'une vidéo dans laquelle les
enfants traitent des inégalités entre les
filles et les garcons.

Cette année, cest sous le méme

format qu'un projet national autour
du harcélement sera mené.

Q Service jeunesse
0 enfance@argentre fr



Oxyjeunes

Cet été en nouveauté, les jeunes
ont participé a un séjour a la mer
avec comme activité char a voile
et catamaran. Nous avons proposé
diverses sorties comme rafting,
farniente a la mer, parc astérix ;
activités et soirées. De nombreux
jeunes sont venus 136 jeunes
différents.

Pendant les vacances d'automne,
78 jeunes différents sont venus et
une dizaine de nouveaux jeunes ne
connaissaient pas le repere. Nous
avons proposé une sortie au salon
Paris Games week, de la patinoire
et jardin aquatique. lls ont fété
Halloween avec nous.

Qui peut venir au repére?
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Les 9/1'1 ans peuvent profiter de
la passerelle le mercredi matin
(inscription le matin sur le portail
famille) et pendant les vacances
scolaires sur certaines activités.

lls ont la possibilité¢ de découvrir
avant I'age le repere et commencer
a prendre des habitudes.

Pour les | I/17 ans, nous ouvrons le
repere le mardi de 17h30 a 19h ;le
mercredi de 14h a 18h (possibilité
jusqu'a 19h suivant projet) et le
vendredi  17h30-19h  (possibilité
jusqu'a 20h suivant projet).

Les plannings dactivité  sont
élaborés suivant les envies et les
attentes des jeunes. N'hésitez pas
a venir sur ces créneaux pour
échanger sur vos envies de projets.

Caisse a savon 2024 :
théme olympique
Les caisses a savon vont reprendre

pendant les vacances de Février
2025 soit le || février toute la

Du prOJet a l'action

h

'année derniére,

les jeunes du
CMJ avaient souhaité s'investir
a plusieurs niveaux dans le but
de participer a des moments
conviviaux dans la commune et
d'agir sur l'environnement. Ces
intentions  s'étaient transformées
en deux volets d'action. Au niveau
sportif, les jeunes ont pu créer leur
atelier pour la journée « Sportez-
vous bien. ». lls ont animé leur
propre stand avec un jeu qu'ils
avaient créé. Cela a été l'occasion
de rencontrer les Argentréens, de

rire et de participer a cet apres-
midi.

Leurengagementaupresdelanature
avait pu se concrétiser déja par une
matinée a ramasser les déchets
lors de la journée citoyenne, les
jeunes élus étant particuliérement
sensibles a la qualité de notre
environnement mais également
désireux qu'Argentré ait une
belle image. Pour compléter cette
action, ils ont souhaité planter
des arbres, mais pas n'importe
lesquels. Leur choix s'est orienté
vers des arbres fruitiers dans une
optique de partage des récoltes
futures. Seize arbres ont donc été
choisis par nos seize jeunes élus.
Il s'agit de variétés anciennes et
locales particulierement adaptées
et résistantes. Elles proviennent
de « Pépiniére d'envies » basée a
Chemazé et dont la responsable,
Lucie Pouteau nous a conseillés
et accueillis pour une visite en juin

journée.Une soirée parents/ jeunes
se déroulera le 4 février a 19h00
pour présenter le projet dans toute
sa globalité avec la finalité un séjour
pour le championnat. Ce projet est
ouvert dés 10 ans (avoir 10 ans en
juin 2025). Rendez-vous au repere

Q Service jeunesse
O jeunesse@argentre.fr

dernier.

Les enfants, anciens élus et
nouveaux, ont pu se rassembler
mercredi |3 novembre pour une
apres-midi de plantation. Avec
l'aide des équipiers des espaces
verts, le chantier était bien préparé
et les plantations ont pu étre
effectuées dans plusieurs lieux
de la commune notamment
pres du plan d'eau, devant I'école
Cousteau, rue des Frénes ou prés
de la Daviere. En souhaitant que
ces pommiers, poiriers, cerisiers,
abricotiers et pruniers se plaisent a
ces emplacements et nous donnent
quelques fruits a partager !

a Florence Vautrain
0 florence.vautrain@argentre.fr



Ecole St Cyr-Sainte Julitte

Cette rentrée 2024 a été marquée
par inauguration du nouveau logo
de I'établissement ainsi que d'une
nouvelle salle multi activités.

Ce nouveau visuel est le fruit d'un

La Grande Lessive

Pour la premiéere fois, 2 classes ont
participé a « La Grande Lessive » ;
il sagit d'une manifestation en lien
avec les arts et vécu en méme temps

Une nouvelle
salle d'activité

travail réalisé en collaboration avec
les éleves, les parents, les enseignants
et la Direction Diocésaine.

La nouvelle salle, quant a elle, offre
un nouvel espace, utile a la motricité,

dans tous les pays francophones.

Ecoles, Médiatheques, Ehpad...de
trés nombreuses structures avec des
publics variés y participent. Ce jeudi
|7 octobre, le théme était Pareil/

aux temps de vivre-ensemble ou
bien encore aux parents qui ont
besoin de se retrouver.

Pas Pareil. Avec leurs enseignants,
les enfants ont investi ce théme...
les productions ont été « étendues »
toute la journée et les parents ont pu
visiter cette exposition temporaire.

A vos agendas !!!

Renseignements et

inscriptions auprés de
M. Coutelle, Directeur

Portes Ouvertes :
samedi 22 avril 2025
de 10h a 12h
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Théme d'année:

« Je grandis...

Je vieillis...

Partageons nos vies ! »
Le théme choisi cette année par
I'équipe pédagogique va permettre
aux enfants de faire des nouvelles
rencontres en jouant, en cuisinant, en
marchant, en chantant, en jardinant,
en lisant...pour tisser des liens avec
d'autres générations.

Q Sébastien Coutelle,
directeur

0 2, route de Louvigné

0 st-cyrste-julitte@wanadoo.fr
® 0243373200

@ www.stcyr-stejulitte.fr
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Ecole publique d’Argentré

Sorties d'automne et projet annuel

Plusieurs classes de I'école ont assisté
au pressage des pommes le vendredi
I8 octobre 2024 sur le parking de
I'Escapade. Antoine Riviére nous avait

‘. L+ ; :
E LA L PEE ! o )
Dans le cadre des journées du
Patrimoine, les éleves de CMI
et de CM2 se sont rendus au
Chéteau d'Hauterives le vendredi
20  septembre 2024. Plusieurs

Le grand projet de cette année
est notre participation au projet
« Multipistes 2025 ». Les éleves
s'exercent au chant chaque semaine
sous la direction de Pauline Dezon

afin de préparer deux grands
événements un enregistrement
en studio des chants travaillés, au
Quarante, a Laval et un concert en
live avec plusieurs musiciens dans le
cadre du Festival des 3 éléphants !

conviés au passage de la presse-
mobile et a bien expliqué aux enfants
les différentes étapes pour fabriquer
du jus de pomme avec la presse.

artisans ont présenté leur activité.
Les éléves ont pu découvrir le travail
de I'ébéniste, de la vanniere, de la
modiste, de la relieuse, du tailleur de
pierre...

a Anne-Sophie Paumard,
directrice

0 7, rue des Rochers
a ce.0530094p@ac-nantes.fr
O 04373372

@ www.ecole-cousteau.org

Letraditionnel vide-greniers organisé
par les parents de I'Amicale laique
s'est tenu le dimanche 8 septembre
2024. Les enseignantes étaient
présentes sur un stand de ventes
daffiches anciennes et matériel

scolaire d'époque. Vif succés pour
cette action qui permettra I'achat de
nouveau matériel pédagogique.

Tous les vendredis matins, deux
éleves de CM2 viennent lire un
album aux éleves de Grande
Section. Ce petit rituel est un réel
plaisir pour tous !

a NOter...

Dates a retenir

- Soirée « portes-ouvertes »
le vendredi 21 mars 2025
de 18h00 a 20h00 pour les
familles qui souhaitent venir
découvrir notre école.

- Soirée concert « Multipistes
2025 » le mardi 6 mai 2025 a
20h00 a l'Escapade.

- Féte de plein air le dimanche
29 juin 2025.



Amicale laique

Rejoignez-nous !

L'amicale Laique est une équipe de
parents bénévoles qui ceuvrent tout
au long de l'année afin de récolter
des fonds pour que les éléves des
écoles publiques puissent participer
aux projets pédagogiques a moindre
colt ou pour aider a I'équipement
des écoles. Cette année scolaire, un
projet de billodrome est a I'étude

I'association  est
composé de Marie  Chaillou
et Christopher  Trottier-Placet
(présidente et président adjoint),
Antoine Tétart et Fabien Sevin
(trésorier et trésorier adjoint),
Aurélie Huet et Mélina Jégu
(secrétaire et secrétaire adjointe).

Le bureau de

De plus, a partir de cette année,
Etienne Damon et Julien Papot
seront responsables logistiques.

L'Amicale tient a remercier vivement
les parents qui ont répondu présent
pour aider lors du vide-grenier
organisé le 8 septembre dernier
Malgré un temps loin d'étre au
beau fixe, cette manifestation a été
une réussite, appréciée de tous les
bénévoles.

Le samedi 14 décembre, nous avons
proposé un repas convivial avec un
spectacle de magie pourles grands et
les petits suivit d'une soirée karaoké
ouverte a tous ! Retraités, anciens
ou futurs parents d'éléeves ont pu
partager une tartiflette maison et
passer un moment convivial avec les
habitants du village !

Q Marie Chaillou
0 argentre.amicale.laique@gmail.com

Le marché de Noél : une trés belle

édiion !

Cette année encore, les Argentréens
ont été au rendez-vous pour
cette belle édition. Nous avons pu
accueillir de nouveaux artisans, et les
visiteurs sont arrivés dés 'ouverture
a 10h. Comme chaque année, nous
avons pu recevoir la visite du Pére-
Noél a deux reprises, ainsi que
celle d'un célébre bonhomme de
neige directement venu de l'un des
dessins-animés préféré des enfants :
Olaf, le compagnon de la Reine des
Neiges.
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Nous avons également pu proposer
aux plus jeunes une belle nouveauté,
qui leur a beaucoup plu : la
promenade en chiens de tralneaux,
portés par une meute de Husky,
dirigée par l'association mayennaise
« Cani-sport 53 ».

Nous avions  également pu
proposer aux parents en amont,
des précommandes de Noél, en
partenariat avec des entreprises
mayennaises, afin de financer des

projets pour I'école : vente de sapins
avec « La Grandiere » a Arquenay,
les jus de pommes et cidre venant
de « La ferme du Pressoir » a
Craon, le miel des « Rucher de
Malabry » production artisanale
autour de Cossé-le-Vivien, les
boules de Noél a personnaliser chez
« Lepetit Imprimeur » a Mayenne,
les fromages provenant de « La
fromagerie des Epiés » situé a
Bonchamp et enfin de la charcuterie
avec « Lindispensable de I'apéro »
venant de Louvigné. De quoi ravir
les goUts et les papilles de chacun !

Toute I'équipe de I'APEL est tres
satisfaite de cette journée et se met
déja au travail pour I'édition 2025 !

Prochaine date a retenir : Loto
le 02/02/2025

Q Maiwenn Pelicot
0 apel@stcyr-stejulitte.fr
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Comment vous déplacez-vous

dans la commune ?
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La réponse ne sera bien entendu,
pas la méme que vous habitiez en
campagne d'Argentré, le long du
chemin des Coprins, au Palis ou rue
des Fauvettes !

L'équipe municipale a finalisé le
schéma de circulation apaisée qui
avait déja été créé lors du précé-
dent mandat. Les premieres zones
de rencontre ont vu le jour en
2019 rue de Beausoleil et devant
I'église.

Il était important de faire @voluer
le plan de circulation apaisée de
la commune car les flux de circu-
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@ Gendarmerie

l @ Terrain de BMX

Plan d'Eau

=% la Jouanne

lation (cyclistes, piétons et auto-
mobilistes) évoluent avec la vie
communale :en 2025, 'objectif sera
d'appliquer les mesures validées en
conseil municipal de juillet dernier.
Ces aménagements sont réalisés
pour créer et renforcer un espace
partagé et facile d'acces pour
tous les publics, dans le-
quel les flux de transports
sont apaisés, sécurisés et
respectueux de P’environ-
nement.

La « mobilité urbaine » sur Argen-
tré doit s'inscrire dans une vision

Loisirs
o

(J
Terrains de
Pétanque

globale respectueuse des principes
de sécurité routiere ; en effet a
temps de réaction identique, c'est
avec une vitesse réduite que le dan-
ger sera étre évité.

En accédant plus facilement par
voie douce a différents points de la
commune, on favorise les échanges
sociaux ainsi que les liens inter
quartiers.

Linitiation des enfants a I'utilisation
de ces voies vertes urbaines leur
permettra d'acquérir un regard sur
la sécurité et 'autonomie.



Adapter sa vitesse selon 'aménagement urbain
permet de protéger les usagers les plus vulnérables
(personnes a mobilité réduite dgées ou en situation de
handicap, enfants ...)

Pour rappel en Agglomération

Zone de rencontre : 20km/h
Lotissements : 30 km/h

Arteéres principales 50 km/h voire 30 km/h
en amont des zones de rencontres

L'aménagement urbain se révele également étre un le-
vier pour la promotion de la bonne santé. Les voies
vertes sécurisées vont nous inciter a laisser la voiture
au garage et ainsi favoriser l'activité physique et réduire
le stress.

Lors de la journée citoyenne de 2022, un groupe avait
abouti a un programme d'installation de bancs, tant
pour permettre de se reposer sur les circuits les plus
longs que de profiter du paysage :y'a plus qu'a planifier
et prioriser les équipements !

Lenjeu de la nouvelle voie verte urbaine est de relier
le nord au sud de la commune ou sont respectivement
les zones a forte densité de population (lotissements
des Marzelles, les Gasneries, les Coprins) et les équipe-
ments sportifs et scolaires.

Coté Ouest, la voie verte existante le long de la rue du
Maine a été prolongée jusqu’a La poste pour rejoindre
le centre-bourg.

Le stationnement n’est pas autorisé sur
ces voies vertes urbaines méme pour un
bref arrét (135€ de contravention prévu
par le code de -la route, article R417-11)
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Quand “lotissements” riment avec
“enfants”

Il est régulier que la vitesse des automobilistes soit ap-
préciée par des piétons comme excessive. Les enfants
doivent jouer en sécurité lorsqu'ils sortent dans leur
quartier pour jouer avec leurs amis, ou qu'ils rejoignent
le bourg.

Dans leur intérét, les amateurs de trottinettes doivent
aussi respecter la vitesse indiquée avec un équipement
de sécurité a haute visibilité notamment lors des soi-
rées d'automne et d'hiver.

Partager des espaces communs, c'est veiller aussi a ce
que chacun se sente bien dans les zones de partage.




Evolution sur la commune en 2025

* Extension de la zone de rencontre en
hypercentre existante (rue de Beau soleil,
place de I'église et rue de ballée) ; Rappel : dans
cette zone le piéton est prioritaire. Le stationne-
ment est autorisé uniquement sur les emplace-
ments délimités

Zone « tampon » a 30 km/h avant la zone
de rencontre

en lotissement , toujours 30km/h avec amélio-
ration de la signalisation notamment au sol
abaissement a 50km/h de [aVC 9 entre Montroux
et Bonchamp, afin de sécuriser les bandes cy-
clables.

- Généralisation de la priorité a droite sur
presque la totalité de la commune

Création de nouvelles voies vertes urbaines pour
améliorer la sécurité des piétons et cyclistes,
encourager les déplacements a pied ou a
vélo pour réduire I'utilisation de la voiture.

Favoriser les connexions entre modes de dé-
placements alternatifs (doux ou collectifs).
Par exemple, cette offre multiple est possible depuis I'ar-
rét « La Poste » de la ligne |, ligne qui vous emmeénera a
la découverte du réseau de transport urbain lavallois dit
« TUL ». Cet espace propose du stationnement a vélos,
une borne de rechargement pour véhicule électrique, du
stationnement public utile pour le covoiturage, des che-
minements doux pour accéder aux commerces ou aux
lotissements.

- Création dune continuité d’itinéraire doux
depuis la rue du Maine, par la rue duVallon, vers rue
de Bruxelles, pour rejoindre rue de I'Europe et re-
joindre le chemin de Montroux qui permet de re-
joindre Maritourne (connexion vers plan d'eau) et
aussi vers Bonchamp (voie communale aménagée au
printemps 2024 pour sécurisation de la cohabitation
des usagers).

- Installation de silhouette PIETO pour alerter le
conducteur de la traversée piétonne.

Dans le cadre de cette volonté de circulation apaisée,
de nouvelles voies vertes urbaines seront créées du
nord au sud de la commune, rue du_ bocage, rue des
sports ainsi que rue des Rochers. A l'ouest, celle le
long de la rue du Maine vient d'étre achevée.

Les travaux de création de cette voie verte urbaine
seront combinés a la réfection de la chaussée de la rue
des Sports par le CD53 et a des travaux pour I'amé-
lioration du réseau d'adduction d'eau potable réalisés
par Laval Agglo.

L'équipe municipale compte sur votre patience et
votre compréhension durant toute la période des tra-
vaux. Ce chantier est structurant pour notre commune
car il dessinera les nouveaux traits des axes principaux
de la commune.

Focus sur la voie verte urbaine « nord-sud »

déroulement des travaux

Plan de financements

DEPENSES RECETTES
Etat
\, e 176 714,00 €
ou® Autofinancement
370 307,37 €
TRAVAUX
Département

780 408,98 €

dont travaux éclairages public voie
verte |1 200,00 €
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87 500,00€

Laval agglomération
203 537,61 €
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Programmation des travaux
Début des travaux lundi |3 janvier 2025

Les travaux commenceront par la rue des rochers
ol LAVAL Agglo remplacera I'adduction en eau po-
table avant la création de la voie verte urbaine. (I mois
de route entiérement barrée sauf riverains le soir et
week-end ; puis | mois en alternat)

Un circuit de deviation sera mis en place pour l'accés
aux écoles publiques.

Les travaux se poursuivront a partir de mi-février avec
la rue des sports a partir du plan d’eau. Fin de tra-
vaux prévue juillet.

Planning des travaux

Rue des Rochers Rue des Sports
- Travaux sur le réseau d'eau : - Eclairage publique :
du 13 janvier au 2 février 2025 du 27 janvier au 2 mars 2025 et du 12 mai au
- Aménagements routiers : ler juin 2025
du 3 février au 9 mars 2025 - Aménagements routiers :
du 3 mars au 13 juillet 2025
Rue du Bocage - Aménagements complémentaires (Conseil Dépar-
- Travaux sur le réseau d'eau : temental)
du 10 mars au 20 avril 2025 du 7 avril au 3 aodt 2025

- Aménagements routiers :
du 21 avril au 8 juin 2025

a NOter...

Rappel

Le stationnnement et les arréts
sont interdits sur la voie verte
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La saison culturelle féte ses 10 ans !

ARGENTRE (53)
20h30- L'Escapade

126 1 xk Pc-mldr verie habitueh

B e e friou

Pour son dixieme anniversaire,
I'équipe en charge de la saison cultu-
relle a choisi de faire venir 'humo-

CHARLIF HAID
PUARLLE UAIN

INTENSEMENT MENTAI ISTE

ARGENTRE 53
20h- L'Esca pac! )

Tl 1) € - Pointy die venbe Babituels
et wwwamenire fr'culfue

En 2022, les spectateurs d'Argentré
découvraient le mentalisme avec le

Avec pres de 100 spectacles pro-
grammeés, et plus de |5 000 specta-
teurs accueillis, la scene de I'Escapa-
de a vu passer de grands noms du
spectacle : Elodie Poux, Sellig, Oldelaf,
Tanguy Pastureau, La Bajon, Topick,
Laurent Chandemerle, le regretté
Jean-Yves Lafesse, Caroline Estremo,
Philippe Lellouche, Les fréres Jac-
quard, Les swing Cockt'elles... mais
aussi le jeu des 1000 € de France
Inter;, Danceperados Ireland, Ego le

riste préféré des argentréens : Sellig.
En effet, aprés un premier passage
sur la scéne de I'Escapade en 2019
avec son « cinquiéme épisode »
(Cest comme cela qu'il intitule ses
spectacles), il a rempli une deuxiéme
fois la salle en 2023 avec son « Best-
Of ».

'y a 25 ans, ce lyonnais d'origine,
apreés un passage dans les cuisines
d'une maison de retraite, a décidé de
se lancer dans la comédie. Repéré par
Anne Roumanoff, grace a ses deux
victoires dans I'émission « Graines
de star », il sillonne depuis la France
avec ses sketchs hilarants :le camelot,
le déménagement de sa sceur, l'ultra
communication, les animaux domes-
tiques, les aventures dans le train ou
sur l'autoroute. .. des histoires vision-
nées plus de 30 millions de fois sur
Internet et réguliérement diffusés sur

fabuleux spectacle de Fabien Olicard.
Cette année, I'Escapade accueillera
son protégé : Charlie Haid (méme si,
dans une récente vidéo surYoutube,
il dit d’Argentré que « c'est quand
méme vachement perdu » !).

Passionné de psychologie et d'il-
lusionnisme depuis son plus jeune
age, il s'est fait connaftre grace a ses
vidéos dans lesquelles il réalise d'in-
croyables exploits grace a ses capaci-
tés sensorielles hors du commun et
sa mémoire encyclopédique.

Plus récemment, il a tenu les specta-
teurs en haleine pendant les 8 épi-
sodes des « Loups garous », un jeu
télévisé organisé par les humoristes
vedette Fary et Panayotis Pascot sur
la chalne cryptée. Dans un village
de |3 ames, il apparait rapidement

cachalot ou Les Polyssons.

Pour connaftre les prochaines dates
de la saison culturelle, de nombreux
médias sont a la disposition des argen-
tréens. En version papier : le bulletin
municipal, la plaguette cufturelle dis-
tribuée en méme temps que le bul-
letin ou les affiches en mairie et dans
les commerces. Mais aussi en version
numérique : application « Argentré
» (sur AppStore et Google Play), les
réseaux sociaux (Facebook, X, Ins-

Rire et Chansons.

Artiste complet, Sellig est également
I'auteur de six romans et d'une bande
dessinnée sur sa célébre sceur et son
non moins célébre beau-frére Ber
nard (« con a beché de la flotte »).

Son « Episode 6 », présenté le same-
di 18 janvier, permettra de découvrir;
entre autres : le réveilon de Noél
chez sa sceur (tout un programme
N, la réaction des anciens face a la
technologie et, surtout, comme Sellig
aborde sa « cinquantroizenne » !

A Theure ou ces lignes sont écrites,
déja 400 places ont été vendues. Ne
tardez pas a réserver les places res-
tantes : www.argentre.fr/culture ou
dans les points de vente habituels
(FNAC, Carrefour; Leclerc, Cuttu-
ra...).

comme l'un des loups garous mais
réussi, grace a ses compétences
tres spéciales, a échapper aux soup-
cons des villageois et a remporter
I'épreuve.

Suivi par plus de deux millions de
personnes sur les réseaux sociaux, il
décide de faire de son art un spec-
tacle.

A lafois dréle, souriant et impression-
nant, Charlie surprend par la sincérité
de son approche. Son but est simple
: bluffer; faire rire et faire réfléchir...
que ce soit en titillant le libre arbitre
d'un spectateur ou en dévoilant les
pensées d'un inconnu sur scéne. Une
soirée drole, impressionnante mais
surtout haute en intensité !

tagram), les panneaux lumineux de
chaque c6té de la mairie, le site in-
ternet de la mairie... et, surtout, le
site de la saison culturelle : www.
argentre fr/culture.

On y retrouve les dates et les heures
de chaque spectacle avec une des-
cription détaillée et la possibilité d'ac-
céder aux différentes billetteries.

A bientét pour de nouvelles aven-
tures culturelles. ..



Bibliothéque
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Au  dernier trimestre 2024,
en lien avec le temps fort du
réseau des bibliotheques de
Laval Agglo, la musique a été au
centre du programme. Depuis
septembre, vous avez la possibilité
d’emprunter une platine vinyle et
des disques, ainsi qu’'un instrument
de musique. Ces instruments qui
sont issus de la collection de la
Bibliotheque Départementale de
la Mayenne sont installés dans
l'entrée. Le catalogue comporte
des percussions, un clavier, une
guitare électrique et une basse
électrique, ainsi qu'un ukulélé et
un xylophone. La batterie et le
handpan ont déja été empruntés a
plusieurs reprises. Cette nouvelle
collection remporte un beau
succes. Elle sera présente dans
nos locaux jusqu'a la fin mai. Il est
donc encore temps de venir nous
demander des instruments.

En paralléle de la nouvelle
collection, la  bibliotheque a
programmé des  événements

musicaux. Vous avez pu profiter
d'un concert des Allumés du
Bidon, et d'un atelier de musique
électronique  modulaire.  Nous
aimons vous offrir des temps
parfois  originaux pour  vous
permettre de belles découvertes.

Nous avons aussi intégré aux
collections a  préter quatre

consoles DS et une console WiiU,
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es collections étoffées,
une thématique maritime
et le retour d'Harry Potter®

sous forme de packs avec des jeux.
Elles ont toutes été empruntées.
Vous semblez apprécier cette
nouvelle proposition également.

Nous avons encore enrichi nos
collections de livres et de jeux.
Nous vous rappelons que la
bibliotheque est ouverte a tous.
La consultation sur place est
libre. Lemprunt est gratuit mais
nécessite une inscription. Si vous
avez envie de lire la série des 7
sceurs, le dernier livre de Marie-
Bernadette Dupuy, les polars a la
mode ou jouer au dernier Unlock :
sachez que la bibliotheque les a
achetés et vous les préte.

Au  premier trimestre 2025,
la bibliothéque proposera
un programme  consacré  au
nautisme et a la mer Plusieurs
rendez-vous seront organisés. En
partenariat avec Laval Patrimoine,
nous recevrons une exposition
intitulée « Laval sous la mer »,
accompagnée d'un atelier de
moulage de fossiles avec le ZOOM
(Musée des sciences). L'équipe
de Laval Patrimoine animera une
séance de réalité virtuelle avec
des lunettes 3D, ouverte a tous
a partir de 8 ans, consacrée a
Laval et sa riviere en 1753. 11 y
aura aussi un café-causerie sur les
relations entre Laval et la mer a
travers ses navigateurs. Pour clore
cette thématique, au printemps,

nous aimerions vous emmener a
I'espace Alain-Gerbault pour une
visite commentée. Pendant toute
cette période, la bibliotheque
mettra aussi en place un défi
autour du jeu Petite Mer et des
lectures sur le méme theme.

a NOter

Notez aussi

Samedi 8 février, la
bibliothéque s'associe de
nouveau avec la librairie
ambulante La Mange-Livre

pour vous concocter une
apres-midi sur le theme
d'Harry Potter ! Cette année,
apres un passage sous le
choixpeau, il vous faudra
passer vos épreuves anticipées
de BUSE... Révisez votre
botanique, et vos sortileges...

Q Luce Lopez
0 bibliotheque@argentre.fr



C_Zonservatoire

Ainsi, des musiciens a partir
de 7 ans prennent leurs cours
hebdomadaires a la salle Debussy
du péle de laVallée, et les danseurs
deés 5 ans sont accueillis a la salle
des fétes et a la salle omnisports

d'Argentré.
D'autres cours de musique
complémentaires ont lieu a

Bonchamp (aux Angenoises), ainsi
que des cours d'arts plastiques et
théatre.

Dans sa programmation
artistique, les projets phares du
conservatoire seront proposés a
I'Escapade, avec des éléves et leurs
enseignants, mais aussi des artistes
professionnels invités.

Le premier rendez-vous musical
a I'Escapade aura lieu le 22 mars
(20h) avec les orchestres du
Conservatoire - p&le Bonchamp.

Il sera suivi par la venue du
« Local Brass » les 29 et 30 mars
(ensemble de cuivres avec certains
des meilleurs solistes francais en
trompette, cor, trombone et tuba).
Pour cette occasion, deux concerts

gratuits :
e samedi 29 mars a 20h : Concert
d’ensembles d'éleves et

professeurs avec les membres
du Local Brass

* dimanche 30 mars (15h) : récital
du Local Brass, et création pour
le quintette invité accompagné
d'un ensemble de cuivres et
percussions de Laval Agglo.
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Puis s’enchaineront

deux week-ends théatre

gratuits :

* le dimanche 18 mai (15h) avec
un spectacle « Manoch en..
fin Chef | (création pour
comédiens professionnels
et orchestre dharmonie du
conservatoire)

* les 24 (20h) et 25 mai (I5h)
avec les spectacles de théatre
des éléves du conservatoire.

Par ailleurs, le conservatoire
intervient  dans les  écoles,
notamment en chant choral avec
Pauline Dezon, mais aussi avec
une initiation musicale avec Claire
Turcant pour la classe CEl de
I'école Cousteau.

Cette école sera dailleurs en
concertle mardi 6 maia 'Escapade,
pour le projet « Multipistes »
(chorale  accompagnée  d'un
groupe de musiques actuelles avec
enseignants du conservatoire).

D’autres manifestations (Spectacle
de danse du pdle Bonchamp,

Soiréde « Carnaval », lectures
en musique, scenes ouvertes,
concerts, fétes de la musique

auront lieu sur Bonchamp, Soulgé,
Forcé, Parné et Louvigné) afin
de rayonner sur lI'ensemble des
communes du territoire du CRD
— pdle Bonchamp.

Q Christophe Turcant
O 07713646 20

0 christoph.eturcant@agg

glo-lavalfr




Rétrospective 2024

Un moment fort de l'association, son
assemblée générale annuelle qui a
eu lieu le 10 juin 2024. Loccasion de
communiquer les résultats de l'année
2023

12 494 heures auprés de 155 per
sonnes agées, 2356 heures pour 'en-
fance avec 56 familles, 1371 heures
pour 6 familles en situation d’handi-

L e
Ciel | Ce titre laisserait sous
entendre que la possibilité de
faire un don de sang se rajeunit ?
Non, il n'y a pas de changement :
les donneurs sont accueillis a nos
collectes des le jour de leurs 18
ans s'ils le souhaitent et jusqu’a la
veille de leurs 71 ans. Par contre,
il est important de prendre le
temps de venir a la rencontre
des enfants. C'est ainsi que notre
association fait chaque année le
tour des écoles de notre secteur
(Argentré, Bonchamp et Louvigné)
afin d'échanger avec les CMI
et CM2. Pendant environ une
heure, les prises de parole de nos
chéres tétes blondes fusent. Et ils
en connaissent des choses sur le
fonctionnement du corps humain
et le role que le sang a a y jouer.
lls 'ont appris par eux-mémes,
dans leur famille ou en classe (le
corps humain est au programme).
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a70 ans!

cap, 325 heures pour les petits tra-
vaux et jardinage.

Au cours de cette rencontre le sujet
de la Maltraitance des anciens a été
évoqué avec l'association ALMA, au-
prés de laquelle chacun peut faire un
signalement.

LADMR intervient pour aider cha-
cun a rester chez soi le plus long-
temps possible dans le confort, mais
c'est aussi proposer des animations
a ses adhérents pour s'échapper de
lisolement, avoir des moments de
convivialité et du lien social.

Un apres-midi crépes a Soulgé, une
cueillette de fruits au Verger d'En-
trammes, un aprés-midi jeux de so-
ciété et le golter de Noél ont été les

o=

Parfois, ils I'ont découvert grace
ou a cause d'un événement vécu
dans leur famille ou pour eux-
mémes : une simple chute peut
faire comprendre ce qu'est la
coagulation... lls sont conscients
qu'un accident de santé peut tous
nous concerner et s'en inquiétent
davantage pour leurs papy-mamy
vieillissants. Parfois, ils sont fiers
d'annoncer qu'ils ont leur maman
ou leur papa qui vient donner
son sang ou qu'ils sont membres
de [lassociation tout comme
leur mamy ou leur papy... Des
échanges tres riches, peu d'erreurs
et des découvertes a encore
leur apporter, avec un support
visuel adapté a leur dge. Le don
du sang est un sujet sérieux mais
non grave : les échanges sont faits
avec le sourire et avec toute la
spontanéité qu'on connalt avec un
enfant. Finalement, ce n'est qu'une

animations de 'année 2024.

Vous souhaitez étre bénévole et
mettre vos compétences au service
d'une association, 'ADMR vous ac-
cueille.

O® 243681541

aventure a raconter ensuite a la
maison ou des questions a poser a
ses parents. Il arrive méme que des
enfants viennent assister ensuite a
une de nos collectes.

Alors, vous aussi, les adultes,
n'hésitez pas a venir, avec ou
sans rendez-vous (https://mon-
rdv-dondesang.efs.sante.fr/),  au
complexe sportif de Bonchamp
les jeudi 27 décembre 2024 (avec
une collation de fétes !), vendredis
2| février et 18 avril 2025, jeudis
[9 juin, 24 juillet, 21 aolt, 23
octobre et mardi 23 décembre,
de I5h a 19h. Ces dates paraissent
également dans le calendrier des
pompiers, qui ont eu la gentillesse
de les publier, merci a eux. Nous
avons aussi d'autres événements
pour faire parler de nous, a I'image
de la piéce de théatre « Silence on
tourne | » jouée aux Angenoises
a Bonchamp le dimanche 23 mars
2025 par la troupe Théa Vaiges.

€ olivier Youinou
0 adsb-bonchamp53@sfrfr
adsb-bonchamp53.blogspot.com
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Club des ainés Vallée de la Jouanne
A— ‘_"A';‘E*...

Toujours t
Du |6 au 23 Juin 2024 nous étions
en voyage d'une semaine sur la
Céte d'Opale, région trés agréable
a visiter, nos 51 participants sont
rentrés ravis (photo), nous avons
continué le 6/09 avec la sortie
d'une journée a Rochefort en
terre et un déjeuner croisiere
sur la Vilaine, le 10/09 c'était le
concours de pétanque, le 12/09
le pique-nique, le 6/10 le bal, le
9/11 le 2eme repas du club (127
convives), le 18/11 concours de
dictée, dernier RV de cette année
le 19 /12 avec le golter de Noél,
toutes ces activités n'empéchent
pas les rendez-vous du Jeudi

rés actifs |

toute l'année, Belote, tarot, jeux
de société, pétanque ainsi que les
randos dans un lieu différent le
premier lundi de chaque mois.

2025 et ses belles
promesses

Voyons ce début d’année

Nous commencerons par
I'Assemblée Générale qui aura
lieu le 9 Janvier a 14h a I'Escapade,
le succés de ce moment de
convivialité avec la galette des rois
et ce qui va avec est connu ( 145
personnes en 2024), moment idéal
pour vous non adhérents de venir

Association pour la péche

nous rejoindre , vous découvrirez
notre fonctionnement ainsi que
tous les projets 2025,n"hésitez pas!
nous vous accueillerons avec plaisir.

L’agenda

Nous continuerons ce premier
semestre avec au | Mars
le repas du club, 2 Mars bal
animé par Thierry LEFEVRE, |1
Mars sélection belote, 2 Auvril
sortie « journée Jarret avec les
Fermiers en folie », 5 Avril repas
dansant, 22 Avril concours de
pétanque, |15 Mai Pique-nique,
du 28 Juin au 5 Juillet voyage
d'une semaine dans le GERS.
Dans le prochain bulletin, nous
vous parlerons de I'évenement de
I'année 2025, les 50 ans du Club.
Le conseil d'administration se joint
a moi pour vous souhaiter de
joyeuses fétes de fin d'année.

Q Gérard Maline
® 0507295088
0 gemacri530@orange.fr

La péche: bien plus qu’'un sport

Notre association agréée pour la
Péche et la Protection du Milieu

Aquatique compte environ 180
membres.

La péche est bien plus qu'un simple
loisi, c'est aussi une Véritable
passion pour beaucoup.

- Un retour aux sources : elle nous
connecte a la nature avec des
sensations simples et authentiques.
- Un défi constant : chaque poisson
demande patience, observation et
adaptation.

- Un moment pour soi : occasion
de profiter de l'instant présent.

- Une activité physique douce :
lorsqu'elle  se  pratique en
marchant le long d'un cours d'eau,
c'est une activité qui permet de
brller des calories et de renforcer
les muscles.

- Une communauté passionnée de
pécheurs préts a partager leurs
connaissances.

- Réduction du stress : le calme
de la nature, le bruit de l'eau et
la concentration requise pour la
péche favorisent la relaxation et
aident a réduire le stress.

- Stimulation de la créativité : la
recherche des meilleurs spots
de péche et [élaboration de
différentes techniques sollicitent la
créativité.

- Découverte de nouveaux
endroits : la péche peut vous
amener a découvrir de nouveaux
lieux et a élargir vos horizons.

En bref, la péche est une activité
compléte qui allie bienfaits pour
le corps et pour l'esprit. Elle est

accessible a tous, quelque soit I'age
ou le niveau de forme physique.

Merci aux |5 administrateurs, aux
membres actifs et a notre garde

Roland qui travaillent activement
pour notre passion.

a NOter...

Pour pécher, il vous faut

posséder une carte de
péche a prendre au Ta-
bac-presse d’Argentré
ou sur
www.cartedepeche.fr

Q Olivier Menardais
wwwifedepeche53.com



Familles Rurales

Une association hyper dynamique

Lors du Forum des associations
début septembre, nous avons
eu le plaisir de voir un nombre
important de nouveaux adhérents
autant pour les activités manuelles
que pour les activités sportives.
Cette dynamique reflete que
les propositions organisées par
Familles Rurales répondent aux
attentes des habitants d'Argentré.
Ainsi, nous avons eu une demande
accrue pour le Pilates, ce qui
nous a conduit a ajouter un cours
supplémentaire. Il en va de méme
pour les cours de peinture dont la
plage horaire a d0 étre rallongée.
L'exposition des ceuvres réalisées
I'année passée a sans doute suscité
cet élan.

Langlais n'est pas en reste, et
accueille de nouveaux participants.
Nous avons reconduit les ateliers

Nouveauté

Depuis le début de 'année 2024,
notre association se déplace
pour aller faire des activités a la
colocation Ages et Vie.

numériques qui s'adressent a
des débutants et permettent
d'atténuer la fracture numérique
en favorisant une meilleure maftrise
de l'utilisation des tablettes et des
smartphones. Actuellement, une
session de |0 séances est en cours
a laquelle participent 9 personnes.
Nous proposerons une nouvelle
session au printemps, du 27 février
au 3 avril 2025 qui sera axée sur
I'utilisation des ordinateurs et des
smartphones.

Il est satisfaisant et valorisant
pour notre équipe de bénévoles
d'étre force de propositions pour
la population d'Argentré et des
environs.

Q Marie-Odile Riviére et
Marie-Noélle Thuault

0 famillesrurales@argentre.fr

pour cette année

Les personnes dgées apprécient la
présence des enfants

Les babies accueillent les enfants
et les assistantes maternelles tous
les mardis et vendredis matin de

Direction la Baviere au mois de mai

Notre assemblée générale s'est
tenue le |6 octobre dernier
a [I'Escapade d'Argentré. Une
soixantaine de personnes ont
assisté aux rétrospectives du
séjour des jeunes en avril, des
actualités de Babenhausen et
ont découvert le programme
allemand pour notre déplacement
a I'Ascension 2025 :

* Mercredi 28 — départ en car a
20h00 Argentré, parking Escapade
et passage a Soulgé

e Jeudi 29 — arrivée vers |0h30-
[1h00, accueil a la Realschule,
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déjeuner en famille ; 16h00
— Brotzeit a Klosterbeuren,
avec groupe de musique, jeux
bavarois ...

* Vendredi 30 — journée en Allgal
- soirée des jeunes a la Jubi
*Samedi 3| —journée libre — visite
de Babenhausen pour les nouvelles
familles ; 15h00 - pétanque au
terrain de boules ; 19h00 — soirée
festive

* Dimanche | — Départ 8h00 —
Petit déjeuner en famille

Prix par personne : 150 € par
adulte, 75 € jusqu'a 18 ans inclus

/ n°67

9h 30a Ilh.
Nous serions ravis d'accueillir de
nouvelles assistantes maternelles

Q Manuella Soutif

et 40 € en voiture ou en train.
Adhésion : 10 € par famille

Le comité de jumelage vous
souhaite d'excellentes fétes de
Noél et de fin d'année.

Frohe Weihnachten und ein gutes
neues Jahr

€ Lydie Deuil
® 243373735
0 info@jumelage.fr

vjumelage.fr
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Mot du Président

Les sections de I'US Argentré ont
retrouvé une activé bien remplie
dans cette année olympique. L'US
Argentré compte plus | 000
adhérents a ce jour et devrait
encore augmenter en 2025.

Une fierté pour I'US, le retour
du volley avec une quinzaine de
licenciés a l'initiative de la famille
Maupilé.

Deux investissements ont vu le
jour en 2024 :

- Un terrain de foot 5x5 fermé
a été construit a c6té du terrain

s

d’honneur  (encore  quelques
finitions avant son ouverture)

- 2 terrains de padle implantés
dans le prolongement de la salle
omnisport coté parking avec un
|éger empiétement sur celui-ci, qui
est en attente de réaménagement.
La gestion de ces équipements sera
gérée par les sections concernées
dont les modalités restent a définir.
L'année 2024 a été riche en sport
avec les jeux Olympiques qui se
sont déroulés dans notre pays,
une manifestation commune a
chaque section a été organisée en

septembre, elle a rencontré un vif
succes et une bonne cohésion entre
les sections, elle sera reconduite
logiquement en 2025 en parallele
du forum des associations en
septembre.

En attendant cette nouvelle année
2025, je vous souhaite de bonnes
fétes de fin d'année en famille.

Q Pascal Bricard
président de I’US Argentré

0 us@argentre.fr
wwwusargentre fr

Badminton

Le Retour de la Com-
pétition!

Aprés plusieurs années d'absence,
la compétition sportive fait son
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grand retour dans notre commune,
et quelle réussite | Six rencontres
ont déja eu lieu cette saison, dont
trois a domicile. Lenthousiasme est
palpable parmi les membres de
notre club, d'autant plus que huit
d'entre nous sont désormais licen-
ciés. Les compétitions, organisées
en mixte, simple et double, ont ra-
vivé I'esprit d'équipe et la motiva-
tion générale. Les performances de
nos adhérents sont prometteuses :
Jade et Morgane ont brillé en rem-
portant deux matchs en double
féminin, tandis que nos garcons
se sont également distingués en
simple. Chaque rencontre est mar-
quée par des moments de partage,
de dépassement de soi, de solida-
rité, des valeurs qui font la force
de notre club. L'ambiance lors des
matchs a domicile a été particulie-
rement chaleureuse, grace au sou-

tien indéfectible des spectateurs
venus encourager leurs équipes.
Ce retour a la compétition a insuf-
flé une nouvelle dynamique au sein
du club, renforcant les liens entre
les joueurs et attirant de nouveaux
membres curieux de découvrir
cette discipline. Au-dela des résul-
tats sportifs, c'est I'esprit d'équipe
et la convivialité qui ressortent de
cette belle aventure collective.
Pour clore cette premiére partie de
saison en beauté, un petit tournoi
en interne sera organisé le mercre-
di précédant les vacances.

a Jade Chemin & Remy
Levasseur
O 0766206300/06426379 10

0 badminton@argentre.fr



Le bulletin municipal d'Argentré / Décembre 2024 / n°67

Basket

Vice champion
olympique de basket
et de convivialité.

Dommage que, notre sport n'ait
pas réussi a gagner la médaille d'or
aux JO Paris 2024, mais les garcons
et les filles nous ont fait vibrer.

A Argentré, en mode loisirs,
depuis 7 ans, nous continuons a
accueillir de nouveaux joueurs
expérimentés et débutants de 18 a
55 ans, d’Argentré, de Louvigné, et
de I'agglomération Lavalloise...

Le forum des Sports et la
manifestation du 21 septembre
2024 « Sportez vous bien | », pour
faire découvrir le basket et tous les
autres sports et loisirs sont une
belle réussite

Notre section, composée de
I8 adhérents poursuit sa quéte
de compétition, et convivialité
en championnat Loisir du CD
Mayenne. La participation aux
Tournois loisirs (MontsGrs 2024 :
19 avril 2024) et Tournoi au féminin
(Lhuisserie : 30 ao(t 2024) sont a
rééditer.

Avec la réalisation prochaine de
structures et aires de jeux pour
pratiquer le basket en extérieur
(City Stade derriére la Mairie),
nous maintenons notre voeu de
développement d'une section qui

Depuis cet été, le parking du BMX
est en travaux. Le souhait du club
était de couvrir une partie de la
pré grille, afin de pouvoir mettre
les pilotes a I'abri en cas de mauvais
temps et ainsi d'éviter d'annuler les
entrainements, c'était sans compter
sur les élus qui nous ont apporté le
projet ombriéres.

Du coup l'espace couvert est
deux fois plus grand que prévu
ce qui va grandement faciliter
les entrainements l'hiver et ainsi
permettre a nos jeunes et moins
jeunes pilotes de pouvoir s'entrainer
en dessous de la structure lorsque
les conditions ne permettent pas
de rouler sur la piste.

Coté compétition, nous
avons 4 pilotes  Champions
départementaux cette année.

accueille des plus jeunes encadrés
par des animateurs amoureux du
Basket.

Bonnes Fétes de fin d'années et
Sportez vous bien !

Q Lionel Charrrault
0 basket@argentre.fr

Loris en U9 , Nolan en Ul I, Nino
en Ul3 et Kelia en Ul7.

Nous avons aussi quelques pilotes
qui ont brillé en coupe régional,
Tiloann, qui pour ses débuts en
BMX  finit 2°™ au classement
général en U7, Axel finit 8™ en
Ull, Thya en Ul3 se classe 62
Kelia termine 8™ en UI7 et 5™
en cruiser |5-24 ans.

Un grand bravo aussi a notre
Coach Océane Besnier qui, pour
son retour, en coupe de France finit
4¢me du classement avec quelques
victoires en prime et se classe 8m
du challenge Mondial a Rock Hill.
Les fameuses moules frites tant
attendues par les Argentréens
devraient faire leur retour en
septembre. (a confirmer)

La saison de BMX ne fait que

commencer, n'hésitez pas a venir
nous voir pendant les entrainements
le samedi aprés-midi et prendre
quelques renseignements, il y a
souvent du café qui vous attend.

Q Cédric Foucher &
Bruno Huet

@ 06 192425 67/ 06 85 36 24 07
0 bmx@argentre.fr
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Pour 2025 leffectif reste stable
avec un certain rajeunissement, la
moitié des licenciés a moins de 60
ans.

Nouveautés 2025 :

- Une participation financiére
individuelle sera apportée aux
licenciés pour les inscriptions aux
cyclosportives telles que « La
Babybel » qui aura lieu le 7/8 Avril
sur Evron (10 participants I'année
derniere)

- Une adhésion club au prix de |5
euros est possible pour ceux qui ne
souhaitent pas prendre la licence
annuelle (63 euros actuellement)
mais qui souhaiteraient seulement
rouler avec nous de temps en
temps.

Projet sortie club hors
département :

Nous proposons a nos adhérents
3 jours de vélo dans la région
des 1000 étangs et la Réserve

Naturelle des Ballons Comtois
avec notamment l'ascension de
la fameuse « Planche des Belles
Filles » gravie plusieurs fois par
les coureurs du Tour de France.
Sortie prévue le week-end de la
Pentecéte 7/8/9 Juin 2025

Rappel des nombreux
bienfaits santé du vélo :
Améliorer sa capacité pulmonaire,
renforcer son systéme immunitaire,
bénéfique pour les articulations,
améliorer sa santé cardiaque en
limitant le risque de maladies
cardio vasculaires.

En dernier lieu ce qui nous anime
avant tout c'est la passion du vélo
qui nous procure cette douce
sensation de liberté.

€ Dominique Etilleux
O 05 44 0883 63

0 cyclo@argentre fr
wwwargentre fr/cyclo

Football

La saison 2024-2025
commence avec un
nombre de licenciés
qui se stabilise

Le nouveau groupement qui a été
mis en place pour les jeunes sous le
nom GJ LS.C.A. (garcons) de U2
a Ul8 avec les clubs de Louverné,
St Jean / Mayenne, la Chapelle
Anthenaise et Argentré continue
sur sa lancée.

Le groupement pour les filles
LAS avec les clubs de Louverné,
Soulgé/Ouette, Argentré, FA Laval
augmente en terme d'effectif.

Les résultats :

- Ceux des Séniors sont mitigés en
ce début de saison ol la A est 8¢
et la B 9¢me

Romain Auffray est le nouveau
coach Sénior A depuis la fin de
saison derniére, il reste confiant
pour la suite.

- Le podle préformation de Ul2
a UI8 qui avait connu lannée
derniére de la part des UI8 une
belle épopée en Gambardella au
5%me tour continue sur sa lancée.
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- L'école de foot se porte bien. Elle
a été comme a son habitude trés
dynamique avec une récompense
de meilleur club du mois sur le plan
PEF (programme éducatif fédéral)
en janvier 2023. Notre événement
sur le Noél solidaire a suscité de
l'engouement, bénéficiant d'une
présentation a tous les clubs de la
Mayenne lors de la réunion liée a
ce programme éducatif fédéral.

- Le groupement LAS compte
toujours 2 équipes  Séniors
feminines avec Olivier Maurice qui
entame sa 2°™ saison.

Les événements seront encore
nombreux cette année. Le
concours de palets le 24 mai 2025
et le tournoi jeunes le |4 juin
2025, notre traditionnelle soirée
choucroute en novembre et notre
Noél solidaire.

'académie de football, orchestrée
par Romain Auffray connaft sa
troisiéme saison avec un nouveau
sponsor I'entreprise Af Elec et de
nouveaux académiciens.

Au programme, aide aux devoirs,
correspondance avec une autre
académie de la région, création

progressive d'un journal club écrit
par les enfants et une heure de
pratique basée sur la technique par
séance. Ces séances se déroulent
sur les temps scolaires.

Nous avons participé a la journée
olympique organisée par la mairie.
Nous nous sommes occupés du
stand cécifoot ou petits et grands
sont venus essayer cette pratique
du sport ce qui n'était pas évident.

Q Arnaud Barré et
Stéphane Mésange

0 football@argentre.fr



Gym douce

Joyeuses fétes a la
gym douce

Noél approche... Il est temps
d’envoyer la lettre au Pére Noél
pourlui demander de vous apporter
dans sa hotte les cadeaux que vous
souhaiteriez avoir, notamment pour
pratiquer au mieux la gymnastique
douce.

Il déposera, peut-&tre, au pied de la
cheminée :

Un survétement confortable pour
les échauffements. ..

Des basquets pour trottiner, sauter
sur les steps, pour les jeux de
balle...

Un tapis de sol pour s'adonner a
quelques exercices d’étirement, de
relaxation et

pour finir...

Une gourde pour éviter d'emporter
de l'eau dans une bouteille en
plastique.

« Tout sportif, toute sportive, se
doit de s'hydrater...
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Alors, si cela vous tente, rejoignez-
nous l'année prochaine a la gym
douce :

Le lundi de 9h45 a 10h45

Le vendredi de 9h15 a 10hI5 ou
de 10h30 al Ih30 (Hors vacances
scolaires et jours fériés) , pour la
modique somme de douze euros a
I'année.

Pour cette année, nous affichons
complet avec 96 inscrits.

N'hésitez pas a m'appeler au 06 70
02 92 38, je me ferai un plaisir de

VOuUS renseigner.

En attendant, les membres du
Bureau et moi-méme  vous
souhaitons de passer d'agréables
fétes de fin d’année.

Q Nicole Dupuis
® 0570029238
0 gym@argentre.fr

[ L

Marche nordique |

De gauche a droite : Serge LOUPY (membre) —

Cécile BREHERET (présidente) —

Claude TROHEL (trésorier) — Francois- Xavier GARNIER (trésorier adjoint) — Francoise
SABOUREAU (secrétaire) — Carole HOUZEL (chargée de la communication) — Valérie

BERNARD (membre, absente sur la photo)

La marche nordique : une activité
bénéfique a la fois pour le corps et
I'esprit, pratiquée par 56 adhérents
dans une ambiance agréable.

Le 4 octobre, a l'occasion de
I'assemblée générale, le bureau a
été renouvelé.

La présidente tient a remercier
Hervé Maharault qui a quitté sa

fonction de vice- président et qui
a été linitiateur de cette section
sportive sur la commune. Clest
grace a sa motivation et son souhait
de faire découvrir cette pratique
que la section a débuté en 2016.
Un grand merdci a lui.

Samedi 26 octobre, une « balade »

nordique de 25km s'est déroulée
a Madré avec une vingtaine de
marcheurs. Toujours dans un esprit
sportif et convivial.

Un peu plus tard dans la saison, une
séance spécifique sera organisée
avec un compétiteur du Stade
Lavallois. Ce dernier ne connait
pas les chemins argentréens et
souhaite les découvrir. Cela nous
permettra aussi de nous confronter
a une pratique de compétiteur.

Les créneaux restent inchangés :
lundi et jeudi matin a partir de 9h,
dimanche matin a partir de 9h30 ;
tous les | ers dimanche du mois, une
sortie extérieure a la commune est
programmée.

Cécile Bréhéret-Coéffé, Présidente ;
Francoise Saboureau, secrétaire
Claude Trohel, trésorier.

) cécile Bréhéret-Coéffé
0 marchenordique@argentre.fr



Pétanque

Venez nous rejoindre
sur nos terrains
couverts

Nous en parlions depuis quelques
temps, et I3, C'est fait, les terrains de
pétanque sont couverts !

Pas tous, car il est quand méme bien
agréable quand il fait beau de jouer
en extérieur. En fait 27 des 48 ter
rains, sont maintenant a l'abri des
intempéries, plus I'espace autour du
local, ce qui va grandement faciliter
I'accueil des joueur(es).

Ainsi ce sont | 600 M? de panneaux
photovoltaiques, dont la vente de
la production électrique permet de
payer la construction de I'ensemble
du batiment.

Pas mal, n'est-ce pas ?

Nous sommes a l'abri, c'est gra-
tuit pour la commune, et ce projet
contribue a la production d'énergie

renouvelable, de plus en plus néces-
saire pour répondre a nos besoins
grandissants en électricité. D'ailleurs
a ce sujet, chaque citoyen(ne) peut
acquérir des parts dans ces projets
selon différentes modalités, que la
mairie va slrement détailler pro-
chainement.

Quelques aménagements complé-
mentaires restent nécessaires, une
citerne de récupération des eaux
pluviales permettant l'arrosage des
terrains, le bardage sur 3 cotés, et
sur une partie de la longueur, 'amé-
nagement du local...Ces aména-
gements sont actuellement étudiés
avec la commune.

Nous espérons que ces nouvelles
installations vont donner envie a
beaucoup d'Argentréen(nes) de ve-
nir jouer a la pétanque.

La prise de licence se fait au ler

janvier de chaque année, elle colte
35 € pour 2025.

Et si vous n'avez pas de licence, pas
de soucis, vous pouvez nous re-
joindre tous les mercredis et ven-
dredis |4h, mais cela concerne prin-
cipalement les retraité(es).

Pour tous les argentréen(es), rendez
vous, le vendredi soir, a partir de fin
mars, il vous suffit d'étre présent a
20h30.

Ces nouvelles
bien une féte !
Le dimanche 6 juillet, nous organi-
sons un concours communal ré-
servé aux habitant(es) d'Argentré,
réservez dés maintenant cette date.

installations  valent

@ Michel Lerioux
O 0623284195
0 petanque@argentre.fr

Rando

Un nouveau bureau
pour la rando

« Un pas a la fois, on va bien loin »
(Proverbe québécois)

Bernard Fauré et Jeanne Bréhard,
co-présidents, remplacent Jean-
Marc Dupuis. Nous le remercions
ainsi que Robert Le Moine pour
toutes les années passées au service
des randonneurs.

s

De gauche a droite sur la photo :

Pour beaucoup de problémes, on
vous dira de marcher. Mais nous
n'‘avons pas tous les mémes capaci-
tés. Cest pourquoi, a I'Union spor-
tive randonnée pédestre d'Argen-
tré, il vous est proposé trois niveaux
de marche :

La Rando Plus sur une distance de
10 a 12 km a un rythme plus sou-
tenu

La Rando Relax sur une distance
denviron 8 a2 9 km a un rythme

Assis : DORGERE André, secrétaire, FAURE Bernard et BREHARD Jeanne, co-présidents.
Debout : BESNIER Louis, membre, VERSABEAU Marcel, secrétaire-adjoint, LEUDIERE Andfré,
trésorier-adjoint, BOURDAIS Maurice, vice-président, DUCHENE Jean-Luc, trésorier, TERRIER
Jean-Pierre et GRUAIST Marie-Claude, membres.
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modéré

La Rando Zen pour une marche
cool d’environ 5 km.

Ces marches se font le mardi
aprés-midi en covoiturage pour dé-
couvrir la campagne mayennaise.
Chaque année trois randonnées a
la journée sont proposées hors dé-
partement dont une en car. Cette
année, nous nous rendrons en bord
de Rance aux environs de Dinan le
Dimanche 18 mai.

« Marcher, c'est la santé. Rejoi-
gNez-nous pour Mieux Vvous por-
ter!»

Q Bernard Fauré
et Jeanne Bréhard

® 06 188409 88

0 rando@argentre.fr
wwwargentre fr/rando
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Tennis

1¢ édition d'un tour-
noi national a l'image
du développement du
club

Février 1981, premiéere affiliation a la
FFT (Fédération Francaise de Tennis)
pour la section tennis.

Premiers tournois vers les années
1985. A cette époque, les 4¢ séries
(de non classé a 30/1) s'inscrivaient
en majorité avec quand méme
quelques 3¢ séries (30 a 15/1) dans
le tableau final.

Au fil des années il y a eu une forte
évolution dans les classements
jusqu'a la derniére édition de 2023-
2024 ou les secondes séries (15 a
— |5) étaient représentées en grand
nombre.

L'édition 2024-2025 voit encore
plus haut en invitant, dans le tableau
féminin, des joueuses numérotées
francaises, joueuses qu'on peut voir
évoluer lors des qualifications des
grands tournois.

Mallaurie Noel — 36¢ joueuses fran-
caise. Licenciée au clubTEY La Roche
surYon — 30 ans — droitiere. Ses der-
niéres performances en 2025 : vain-
queur des CNGT (Circuit National
des Grands Tournois) : a Plaisir et
Chateauroux.

Manon Arcangioli — 4 1¢ joueuse fran-
caise. Licenciée a Lillebonne — 30
ans — Droitiére. Ses performances :
8 titres ITF (International Tennis Fé-
dération) et de nombreuses victoires
en CNGT.

Théo Gravouil — 42¢ joueuse fran-
caise. Licenciée a La Roche sur Yon
— 26 ans — Droitiere. Son meilleur
classement : WTA (compétition in-
ternationale) :n° 491.

Irina RAMIALISON — 37¢ joueuse
francaise. Licenciée a Clermont-
Ferrand — 33 ans - Droitiere. Son
meilleur classement : WTA (compé-
tition internationale) : n°® 243

Pour organiser un tournoi de ce
niveau, le club a d@ trouver des fi-
nances spécifiques a cet événement
afin d'augmenter significativement les
dotations aux vainqueurs et finalistes.
Le budget total de cet événement se
situe a hauteur de 7 000 €. Les par-
tenaires associés a cette organisation
sont indispensables pour atteindre ce
niveau de compétition.

Le tournoi du club
d'Argentré

Le tableau de seniors messieurs ver-
ra des joueurs classés jusqua -15
(juste avant les numérotés), niveau
régional particulierement intéressant
a regarder en tant que spectateurs.

Les premiers matchs vont se faire
a partir du vendredi |3 décembre
2024. Ce tournoi concerne tous
les niveaux de jeu et les différentes
catégories : hommes, femmes, +
35, +50 dames, + 55 messieurs et
+ 60 messieurs, sans compter les
doubles-mixtes, doubles-messieurs
et doubles-dames. Nous attendons
plus de 200 inscrits. Les périodes
ou les meilleurs classements vont
rentrer dans les tableaux se situent
autour du 27-28 décembre jusqu'aux
finales du 3 janvier 2025. Le club pro-
fitera de la présence de ces quatre
joueuses numérotées pour organiser
un temps d'échange avec les jeunes
licenciés du club. Des ramasseuses
et ramasseurs de balles seront for-
més et le club a décidé de copier
sur Roland Garros, pour faire entrer
les joueuses accompagnées de trés
jeunes licenciés du club.

Organisation des fi-
nales

Tableau Dames :

Pour tous les spectateurs de la
commune gue nous espérons nom-
breux et qui viendront conforter les
équipes bénévoles, voici le planning
des phases finales/

Jeudi 2 janvier 2025 a9h30 et | 1h00 :
les quatre quarts de finales dames.
Jeudi 2 janvier 2025 a [5h00 et
[7h00 : les deux demi-finales dames.
Vendredi 3 janvier 2025 a 19h30 :
finale dames.

Tableau Messieurs :

Jeudi 2 janvier 2025 a 12h30 et
[4h00 : les quatre quarts de finales
messieurs.

Jeudi 2 janvier 2025 a 19h30 et
21h00 : les deux demi-finales mes-
sieurs.

Vendredi 3 janvier 2025 a 18h00 : fi-
nale messieurs.

Q Marcel Chesnay &
Chantal Lefort

® 068301 9417/067071 38 69
0 tennis@argentre.fr




Tennis de table

Si vous vous souvenez du dernier
bulletin.. Nous avons terminé la
saison 2023-2024 avec le titre de
« Champion de la Mayenne par
équipe pré région | » | A mi saison
nous sommes fiers de valider (le |4
décembre 2024) la montée de notre
équipe fanion en Régionale 2 ainsi
que celle de M2 a I'échelon supérieur:

Soyons honnétes, I'effet JO et surtout
limage et les résultats des « fréres
Lebrun » nous ont permis de voir
arriver au sein de notre club une
dizaine de nouveaux licenciés, et ce
n'est peut étre que le début !

De plus, l'arrivée d'un nouveau spon-
sor « Les Transports Coué » va nous
permettre de bénéficier de nou-
veaux équipements. Merci a eux.

Nos ambitions sportives sont princi-
palement :

- I'envie d'accueillir de nouveaux dé-
butants, qui pourront bénéficier des
bons conseils de Sébastien Dubois et
des autres membres expérimentés
du club.

Le Running pour tous,
une vraie famille!

L'US running Argentré vous accueille
sur ses créneaux pour vous faire dé-
couvrir la course a pied, que vous
soyez débutant ou régulier; coureur
loisir ou participant a des courses.
Le club ouvre ses portes a tous ,
adultes, enfants et parfois en famille !
Pour cet article , nous avons choisi
de mettre en avant et a I'honneur
lune dentre elles, qui représente
toutes les activités du club :la famille
Loupy !

- Serge est licencié au club presque
depuis le début. I coure depuis
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- Continuer a faire évoluer nos
équipes et nos jeunes comme Nous
le faisons ces dernieres années.

- Garder cette belle ambiance dont
nous sommes fiers.

N'hésitez pas & nous contacter si
I'envie de « taper la balle » vous vient.
Nous nous ferons un plaisir de vous
recevoir lors de nos séances d'entral-
nement.

p

La future équipe R2 qui évolue le
dimanche aprés-midi sera ravie de
vous compter parmi ses supporters.

@ Régis Le Péculier
O oc08106234
0 tennisdetable@argentre.fr

quelques années maintenant, on le
retrouve sur les sorties clubs régu-
lierement mais aussi le jeudi lorsqu'il
anime les séances de renforce-
ment musculaire. I a également la
particularité d'étre un ultra trailer :
Transmartinique, Ultra Marin, Dia-
gonale des fous sont des courses
exigeantes dont il a été finisher !
Clest aussi un fervent bénévole de
I'équipe argentréenne.

- Catherine, sa femme, n'est pas run-
neuse mais suit activement les aven-
tures de la team ! Elle fait également
partie de I'équipe organisation de
l'argentréenne depuis cette année,
en charge de la comptabilité, son
métier mais aussi de la logistique
lots et ravitaillement.

- Dans la famille, il y a le fils : Ma-
thieu, nouveau licencié du club cette
année. Il découvre le monde de la
course a pied, lui qui a pratiqué le
foot et le tennis de table aupara-
vant. On le retrouve sur les entral-
nements, les sorties collectives mais
aussi les séances de fractionné avec
curiosité et motivation. Et n'hésite
pas a se challenger sur les courses
locales.

- la tribu Loupy au club compte
aussi Léa , 6ans, qui est inscrite au
cours d'éveil Athlé , le samedi matin.
Et Lucas, 4ans, inscrit cette année au
cours de baby Athlé, vient complé-
ter cette joyeux petite famille.

En plus d'étre une famille dyna-
mique et sportive, ce sont aussi des
personnes qui portent les valeurs
du club grace a leur bonne humeur
et leur convivialité !

Pour preuve, ils ont participé en
septembre 2024 a la féte du sport
organisée par la commune, ici avec
Vladimir Vinchon , cavalier paralym-
pique parrain de I'événement .
Coté  événement, notre argen-
tréenne du 22 décembre fait car
ton pleins cette année ! Nous avons
'honneur d'avoir comme marraine
Manuela Montebrun pour cette édi-
tion , en cette année olympique !
Vous voulez rejoindre le club ?
Contactez nous pour plus de ren-
seignements.

Q Natacha Violette
®os7501 2888
0 running@argentre fr
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Volley-ball

Des débuts promet-
teurs
La section volleyball qui a redémarré

cette saison compte aujourd’hui 21
licenciés ce qui a permis d'engager 2

équipes mixtes seniors en champion-
nat Competlib.

Des sponsors nous accompagnent
dans le développement du club, ce
qui nous a permis de créer notre jeu
de maillots.

Nous avons organisé notre |er tour-
noi de Noél US Argentré Volleyball
- Concept-Habitat le vendredi |3 dé-
cembre. Cette manifestation sportive
a permis d'accueillir plusieurs équipes
dans une ambiance conviviale.

Si vous désirez découvrir le volley,
des portes ouvertes seront organi-
sées début 2025 I

Vous pouvez nous suivre sur Face-
book et Instagram et sur le site de
I'US Argentré.

@) Elodie et Jéréme Maupilé
® 0588207573
0 volley@argentre fr

Balla Llchtlm, psychothérapeute

formation de 5 ans
I'IFAS, Baila

Aprés une
a Paris au sein de

Lichtlin a obtenu son diplédme de
psychothérapeute. Elle  exerce
depuis 2023 sur notre commune,
étant Argentréenne depuis 2020.

Baila est spécialisée en Gestalt-
therapie; cette discipline s'adresse a

toute personne de plus de |8ans,

en souffrance psychologique (burn-
out, deuil, mal-&tre.) mais aussi
pour ceux et celles qui souhaitent
mieux se connaitre, trouver de

La Calmerale

« La Calmeraie », une salle située
a 3km du centre bourg (d'ou
son nom) au lieu-dit de la petite
Moulliere (route de Chalons du
Maine) a changé de propriétaire
depuis la mi-ao(t.

Jeune retraité, Philippe Jaffré a
été le responsable des rayons
boucherie, charcuterie, fromages
et boulangerie d’'une enseigne de

grande distribution située route
de Tours. Originaire de la Fléche,
ce mayennais d'adoption (il y vit
depuis 40 ans), qui ne voulait pas
s'ennuyer; a décidé de devenir agent
immobilier. Mais au cours d'une
féte a la Calmeraie, il apprend que
le propriétaire pourrait chercher
un successeur. Flairant le potentiel
du site, il décide de se lancer dans
I'aventure. Mais pas seul.

Il en parle a une collegue, et amie,
responsable des rayons textiles et
bijoux de la méme enseigne.Virginie
Becker, originaire des Yvelines et
mayennaise depuis 1999, se laisse
facilement convaincre.

Avec 120 places assises (ou jusqu’a

I'aide pour positiver et se dépasser.

Il s'agit d'une écoute active
et positive, toujours dans la
bienveillance. Baila relate que

la transformation psychique et
méme physique de ses patients est
impressionnante.

Séances de 45 min uniguement sur
RDV. (Possibilité en visio).

|70 personnes debout), la salle
est adaptée pour les mariages, les
fétes de famille, les anniversaires
ou les séminaires : salon d'accueil
et grande salle, avec matériel son
et lumiére a disposition. Dehors, un
parking de 50 places accueille les
convives.

Prochaine étape du projet : la
création de couchages. Sans
compter le terrain destiné aux
tentes, un gite pour 10 personnes
et un dortoir de méme capacité
sont imaginés sur le site.



ETAT CIVIL

Lois Bertron - 26 juillet 2024

Elio Guérin Perot - 9 sept. 2024
Ambre Fazzino - |6 oct. 2024
Alba Cruellas - |18 oct. 2024

Théo Collard Rioult - 22 oct. 2024
Silua Belmkdmi - |5 nov. 2024

Steven Mérias et Julie Belot — |5 juin 2004

Sébastien Malcuit et Yna Tanchot - 22 juin 2024
Guillaume Pommier et Carole Leclerc - 6 juillet 2024
Jordy Lambert et Margot Guyard - 3| ao(t 2024
Antoine Fardeau et Mégane Chancerel - 3| ao(t 2024
Matéo Benoist et Lola Viel — 9 novembre 2024

Philippe Segouin — 21| juin 2024

Martine Huaulmé épouse Gerbouin — 26 juin 2024
Lucienne Viot épouse Méziere — 2 juillet 2024

Julienne Fauvel épouse Godard — | | juillet 2024
Geneviéve Boul épouse Champion — |5 septembre 2024
Bernard Bouglé — 3 octobre 2024

DECHETTERIE

ARGENTRE BONCHAMP LAVAL LOUVERNE  pyrpamMMES
Route de Louvigné Route de Louverné Z.1 des Touches Routi\gtehggfsv:peﬂe Route de Forcé
Lundi 9h30-12h 14h-18h 9h-12h et 13h30-18h 9h-12h 9h-12h et 14h-18h
Mardi 9h-12h et 14h-18h  9h-12h et 13h30-18h 14h-18h 14h-18h
Mercredi 14h-17h30 14h-18h 9h-12h et 13h30-18h 9h-12h et 14h-18h  9h-12h et 14h-18h
jeudi 14h-17h30 9h-12h et 13h30-18h 14h-18h 14h-18h
Vendredi 9h30-12h 9h-12h et 14h-18h  9h-12h et 13h30-18h 14h-18h 14h-18h
Samedi 9h-12h et 14h-17h30 9h-12h et 14h-18h 9h-12h et 14h-18h 9h-12h et 14h-18h  9h-12h et 14h-18h
Dimanche 9h-12h
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Décembre

22/ Largentréenne

Plan d’eau / 9h et 10h30
Quatre courses nature, a travers les
chemins argentréens organisées par
la section running de I'US Argentré
running@argentre.fr

US Running
www.argentre.fr/running

[ 0/ Veeux du Maire

L’Escapade / 18h30

La traditionnelle cérémonie des

veeux au cours de laquelle le maire et

I'ensemble des adjoints présentent aux
argentréens le bilan de 'année écoulée
et les projets pour I'année a venir.

18/ sellig

L’Escapade / 20h30

Sellig revient a [Escapade pour nous
présenter son épisode 6 qui décortique,
avec un humour piquant et une précision
diabolique, des situations en apparences
banales qui se révelent étre en réalité bien
plus complexes que ce quelles laissent
parditre : son apprentissage musclé en
cuisine, sa « cinquantetroizaine » ou son
Noél chez sa célébre sceur et son non
moins charismatique beau-frére, Bernard.
Association Animation Argentré
www.argentre.fr/culture

72/ Loto de PPécole Saint Cyr

Sainte Julitte
L’Escapade / 14h00
Venez tenter de remporter de
nombreux lots. Les bénéfices de cette
manifestation permettront de financer
des projets pour les éleves de I'école.
Association des parents d’éléves
APEL www.stcyr-stejulitte.fr

&/ Concert

L’Escapade

Concert gratuit et ouvert a tous.
Harmonie de Saint Berthevin

ANOTER

Ouverture de la mairie
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7/ Run&Bike

Plan d’eau

Le club de triathlon de Laval organise la
nouvelle édition de son run&bike (course
a pied, vVélo et course a pied) sur les che-
mins argentréens. Des épreuves pour les
sportifs de tous les ages.
www.laval-triathlon.com

2/ Repas et bal

Salle des fétes / 17h

Repas organisé par le club des ainés de la
vallée de la Jouanne.

Club des ainés de la Vallée de la
Jouanne - gervais.brault@orange.fr
0243373176

| 5/ Repas dansant

L’Escapade

Repas dansant organisé par les membres
de la section football de I'US Argentré.
Section Football de 'US Argentré
football@argentre.fr

29/ Concert d’ensembles
d’éléves

LEscapade / 20h

Les éléves du conservatoire et leurs

professeurs se produisent sur la scéne

de I'Escapade aprés une journée de

« master-class ». Gratuit et ouvert a tous.

Conservatoire de Laval Agglomération

crd.agglo-laval.fr

20/ Récital du Local Brass
LEscapade / 15h

Le « Local Brass » un ensemble de
cuivres de renommée internationale
avec certains des meilleurs solistes
francais en trompette, cor, trombone et
tuba offrira un concert unique. En guest
star:les éléves du conservatoire. Gratuit
et ouvert a tous.

Conservatoire de Laval Agglomération
crd.agglo-laval.fr

5/ Repas et bal

L’Escapade

Repas organisé par le club des ainés de
la vallée de la Jouanne Jules.

Club des ainés de la Vallée de la
Jouanne - gervais.brault@orange.fr
0243373176

La Poste

Social: Antenne solidarité

p.39

22/ Manoche en..fin chef
LEscapade / 15h

Aprés avoir conquis 'Escapade en 2016
avec son « piston », Manoche revient
pour une création partagée avec humour,
théatre et orchestre d'harmonie car, cette
fois, il n'est pas seul en scene. Le clown
(Emmanuel Van Cappel) et ['orchestre
dharmonie du conservatoire devront
sapprivoiser, expérimenter, se faire
confiance et jouer.

Gratuit et ouvert a tous.

Conservatoire de Laval Agglomération
crd.agglo-laval.fr

22/ Charlie Haid

LEscapade

Charlie Haid amene son mentalisme
toujours plus loin. A la fois dréle, souriant
et impressionnant, Charlie surprend par
la sincérité de son approche. Son but
est simple : vous bluffer; vous faire rire et
vous faire réfléchir.

4/ Argentré féte Pété

Place de P’église / 19h

La traditionnelle féte de [I'été avec
restauration et buvette sur place,
descente aux flambeaux et feu d'artifice
au plan d'eau et soirée Dancefloor
Association Animation Argentré
www.argentre.fr/culture

5/ Comice agricole

Allée d’Hauterive / a partir de 10h
Exposition de bovins, de chevaux et de
moutons avec passage d'un jury pour
déterminer les meilleurs animaux dans
chaque catégorie.

Animations pour toute la famille, buvette
et restauration sur place.

Steven Mottier, président
steven.mottier@argentre.fr

&/ Concours communal de
pétanque
Boulodromme

Concours de pétanque ouvert a tous.
Section Pétanque de I'US Argentré
petanque@argentre.fr

Permanences conciliateur







